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Po~ituvani,

Standardite za rano u~ewe i razvoj se rezultat na 
sevkupnite nastojuvawa na Vladata na Republika 

Makedonija, odnosno na Ministerstvo za trud i socijal-
na politika, da go podobri kvalitetot na ranoto u~ewe 
kaj decata na vozrast od 0 do 6 godini vo Republika 
Makedonija.

Стандардите за рано учење и развој за децата од најмалата 
возраст се подготвени со поддршка на УНИЦЕФ како 
одговор на често поставуваното прашање на голем број 
на родители, воспитувачи и други стручни лица, кои 

работат со најмладата   популација заради поттикнување на раното учење и развој 
кај малите деца:

“[to decata na odredena vozrast vo periodot od 0 do 6 godini treba da znaat i 
mo`at da napravat?”

Vo taa smisla, iskreno se nadevam deka ovoj dokument }e vi pomogne na site, podo-
bro da razberete i da izgradite realni o~ekuvawa od decata vo odnos na toa {to 
tie mo`at da postignat i kako vie mo`ete najdobro da go pottiknete nivniot raz-
voj i rano u~ewe. 

Ovie standardi trgnuvaat od pretpostavkata deka u~eweto vo tekot na ranoto det-
stvo e osnova za uspeh vo tekot na celoto ponatamo{no `iveewe, vklu~uvajki go 
i obrazovanieto kako va`en segment na `ivotot i zatoa na site deca treba da 
im se dade ednakva mo`nost za uspe{en start vo `ivotot. Dokumentot }e pomogne 
vo kreiraweto na soodveten socijalen ambient i mobilizirawe na site onie 
koi imaat uloga vo razvojot i u~eweto na malite deca da obezbedat navremeno 
zapo~nuvawe na procesot na u~ewe, a pri toa zemaj}i gi vo predvid individula-
nite potrebi na sekoe dete i razlikite na sredininata od koja poteknuvaat.

Tokmu zatoa, Standardite treba da se koristat fleksibilno, odnosno da go 
poddr`uvaat individualniot razvoj na sekoe dete bez razlika na sposobnostite, 
etni~kata i kulturolo{ka pripadnost i socio-ekonomskiot status. Istite treba 
da se koristat vo najrazli~ni sredini: vo semejstvoto, vo zaednicata, vo detskite 
gradinki, zdravstvenite ustanovi, neformalnite centri za ran detski razvoj, 
dnevnite centri, itn.

Zatoa se o~ekuva vo tekot na nivnoto implentirawe da se podobri i zgolemi efi-
kasnosta vo sorabotkata pome|u razli~nite sektori, so cel zajaknuvawe na kapac-
iteti na site ustanovi koi u~estvuvaat vo unapreduvawe na ranoto u~ewe i raniot 
detski razvoj, no sekako i sorabotkata so gra|anskiot sektor.

  

Se nadevam deka ovoj dokument }e im bide od golema korist na site roditeli i 
stru~ni lica so mandat za unapreduvaweto i stimulacijata na ranoto u~ewe i raz-
voj kaj malite deca. Vo isto vreme, ve ohrabruvam da ja podelite ovaa informacija 
so site vospituva~i, u~iteli, roditeli koi gi poznavate. Site zaedno mo`eme da 
im pomogneme na na{ite deca da uspeat vo procesot na obrazovanieto, kako i vo 
`ivotot voop{to. 

  Minister, 
Xeqaq Bajrami
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So procesot na decentralizacija, vo naredniot period, se o~ekuva odgovornosta 
od oblasta na raniot detski razvoj da ja prezemat edinicite na lokalnata samou-
prava. Prenesuvaweto na nadle`nostite od centralno na lokalno nivo treba da 
ja podigne svesta na lokalnite vlasti za maksimalno iskoristuvawe na posto-
jnite kapaciteti (infrastrukturni i kadrovski), so cel lokalnata zaednica 
da bide stolb vo realizirawe na vospitno-obrazovniot proces kaj decata od 
predu~ili{na vozrast. 

Nacionalnata programa za razvoj na obrazovanieto na R. Makedonija 2005-2015 
godina, se fokusira i na obezbeduvawe kontrola na kvalitetot na obrazovniot 
proces preku Ministerstvoto za obrazovanie i nauka koe prezema merki za per-
manentno obezbeduvawe na kontrola na kvalitetot na obrazovniot sistem vo R. 
Makedonija. 

Mereweto na kvalitetot na predu~ili{noto vospitanie i obrazovanie vo Repub-
lika Makedonija e direktno usloveno od razvivawe na Standardi za rano u~ewe i 
razvoj kaj decata, kako i nivna dosledna implementacija. 

Standardite za rano u~ewe i razvoj gi prezentiraat o~ekuvawata koi{to treba da 
gi dostignat decata od predu~ili{na vozrast vo razni domeni na razvoj (motoren 
razvoj, socioemocionalen razvoj, kognitiven razvoj itn.). 

Ovie standardi mo`at da se primenuvaat vo site okolnosti kade {to se 
zgri`uvaat, vospituvaat i obrazuvaat decata od 0-6 godini (vo semejstvoto, vo 
detskite gradinki, vo detskite centri za rekreacija, kako i razni neformalni 
oblici na zgri`uvawe i vospituvawe na decata). 

Vo dokumentot standard-
ite se prezentirani 
po razvojni domeni, no 
potrebno e da se naglasi 
deka razvojniot proces i 
u~eweto kaj malite deca 
ne se odviva izolirano, 
tuku se odviva kontinu-
irano, preku site dome-
ni. 

Razvojnite domeni se 
me|usebno povrzani, a 
decata u~at so nadgradu-
vawe na ve}e postoe~kite 
znaewa niz site domeni. 

Voved


 Sevkupniot politi~ko-op{testven ambient, za promocija na raniot detski 
razvoj vo R. Makedonija, se bazira na me|unarodnata ramka koja e sodr`ana 

vo Konvencijata za za{tita na pravata na decata, kako i postoe~kata nacionalna 
zakonska i politi~ka ramka. 

Vo Nacionalniot razvoen plan 2008 - 2013, Republika Makedonija, vo ramkite 
na podobro obrazovanie za site, go vgradi i raniot detski razvoj naso~en kon 
decata od predu~ili{na vozrast. Za da mo`e da se sledi razvojot na decata od 
predu~ili{na vozrast se zacrta i donesuvaweto i implementacijata na Stan-
dardite za rano u~ewe i razvoj kaj ovaa vozrasna grupa. 

Vladata na Republika Makedonija, vo ramki na Strategijata za demografski raz-
voj na Republika Makedonija 2008 – 2015, zacrta prezemawe na soodvetni merki 
i aktivnosti osobeno vo delot na pro{iruvawe na mre`ata na detskite gradinki, 
so cel za podednakva dostapnost za site deca, osobeno za decata od ruralnite ili 
pomalku razvienite op{tini, no vo isto vreme i merki za zgolemuvawe na opfa-
tot na decata od predu~ili{na vozrast. 

Institucionalnata poddr{ka za raniot detski razvoj vo R. Makedonija ja prezema 
Ministerstvoto za trud i socijalna politika i Ministerstvoto za obrazovanie 
i nauka. 

Nacionalnoto zakonodavstvo (Zakon za za{tita na decata) vo R. Makedonija go 
definira raniot detski razvoj kako predu~ili{no obrazovanie koe opfa}a, 
pokraj merki za zgri`uvawe na decata, merki i aktivnosti za promocija na zdrav-
jeto i unapreduvawe na intelektualen, emocionalen, fizi~ki i socijalen razvoj. 
Zgri`uvaweto i vospituvaweto na decata od predu~ili{na vozrast se sproveduva 
vo detskite gradinki, a za decata koi{to ne se opfateni vo ovie ustanovi, pred-
videni se mo`nosti za organizirawe na drugi skrateni voninstitucionalni 
formi. („Slu`ben vesnik na RM” 98/2000)

Vo idnina, pokraj formite na celodnevno zgri`uvawe na decata vo postoe~kite 
gradinki, treba da se promoviraat i kratki formi na opfat, vo zavisnost od 
potrebite, mo`nostite i interesite na lokalnata zaednica. 

Vo Nacionalnata programa za razvoj na obrazovanieto na R. Makedonija, 2005-
2015 godina, se istaknuva deka: „Raniot detski razvoj }e pretstavuva eden od 
prioritetite na Vladata na Republika Makedonija, a pomo{ta od gr|anskiot 
sektor vo realizacija na ovaa cel }e bide dragocena”. 

Sega{nata sostojba vo predu~ili{noto obrazovanie uka`uva na ograni~ena mre`a 
i nedovolen opfat na decata (samo okolu 15% od decata na vozrast do 6 godini se 
opfateni so nekoja forma na predu~ili{no obrazovanie). 
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PROCES NA IZGOTVUVAWE NA  
STANDARDITE ZA RANO U^EWE  
I RAZVOJ VO R. MAKEDONIJA 

Vo R. Makedonija, procesot na izgotvuvawe na Standardite za rano u~ewe i raz-
voj zapo~na vo 2006 godina na inicijativa na UNICEF kancelarijata - Sko-

pje vo ramkite na sorabotkata so Ministerstvoto za trud i socijalna politika. 
Primarnata cel na ovaa inicijativa be{e da se razvie set na nacionalno pri-
fatlivi standardi za rano u~ewe i razvoj koi fokusiraat na pozitivni izlezni 
rezultati vo holisti~kiot razvoj kaj decata od 0 do 6 godini. 

Procesot se odviva{e vo nekolu fazi. 

Nosewe na inicijalna odluka za razvoj na Standardi za rano u~ewe i razvoj 

Vo ramkite na ovaa faza se sprovede 5 dnevna orientaciona rabotilnica so 
intersektorsko u~estvo na pretsstavnici od pove}e klu~ni sektori, kako i 
eksperti od domenot na raniot detski razvoj. Rabotilnicata be{e rakovodena od 
me|unaroden ekspert. Vo ramkite na ovaa rabotilnica, u~esnicite gi definiraa 
klu~nite vrednosti i vode~kite principi na dokumentot vo kontekst na nacinal-
niot sistem na ranoto u~ewe i razvoj kaj decata, kako i razvojnite domeni i vozr-
sani grupi koi ke bidat opfateni vo dokumentot. 

Razvivawe na rabotna verzija na Standadi za rano u~ewe i razvoj 

Izgotvuvaweto na rabotnata verzija na Standardite za rano u~ewe i razvoj be{e 
sprovedena od strana na nacionalna ekspertska rabotna grupa nazna~ena od Min-
isterstvoto za trud i socijalna politika. 

Definiraweto i razvojot na standardite e inkluziven proces, bara timska rab-
ota i konsezus vo ramkite na celata zaednica koja e povrzana so ranoto detstvo, 
vklu~uvaj}i gi i roditelite. 

Rabotnata grupa, spored preoprakite na me|unarodniot ekspert, go zapo~na ovoj 
proces so pregled na me|unarodna literatura vo domenot na standardite za ran 
detski razvoj, kako i literatuta koja gi prezentira sovremenite nau~ni koncepti 
za detskiot razvoj. Poedini ~lenovi od rabotnata grupa vo procesot na razvojot 
na dokumentot rabotea vo ramkite na domen - specifi~ni podra~ja vo zavisnot od 
nivnata profesinalna ekpertiza. 

Prvata rabotna verzija na dokumentot be{e izgotvena vo period od 6 meseci. 

1.

2.

Me|unarodna ekspertiza na rabotnata verzija na dokumnetot 

Vo ovaa faza, rabotnata verzija na dokumentot be{e pregledana od strana na 
me|unarodni eksperti i inicijalno be{e ocenet kako solidna osnova za izgo
tvuvawe na finalnata verzija na dokumentot. Vo isto vreme bea dostveni i odrd-
edeni preporaki vrz osnova na koi se izvr{i revizijata na inicijalniot doku-
ment od strana na nacionalnata ekspertska grupa. 

Revizijata na inicijalniot dokument se fokusira{e na slednite segmenti: 

a.		Otstranuvawe na sli~ni ili isti standardi vo pove}e razvojni domeni 

b.		Spojuvawe na sli~ni standardi vo odrdeni razvojni domeni, osobeno vo 
domenot –kognitiven razvoj 

v. 		Preformulacija na nekoi indikatori so cel obezbeduvawe na konzistet-
nost i hronolo{ki kontinuitet na standardot vo ramkite na celiot voz-
rasen intreval 

g.		Jazi~ni intrevencii vo aktivnostite za u~ewe i nivno konkretizirawe 
so cel da se obezbedi komplementarnost so samiot indikator vo standard-
nata ramka

Me|unarodnata ekspertiza i revizijata na inicijalniot dokument prethode{e na 
izgotvuvaweto na finalnata predvalidaciona verzija na Dokumentot vo tek na 
slednite 4-6 meseci. 

Validacija na Standardite za rano u~ewe i razvoj 

Procesot na validacija na Standardite za rano u~ewe i razvoj, pretstavuva del od 
seopfatnata prepora~ana metodologija na izrabotka i implememtacija na Stan-
dardite za rano u~ewe i razvoj vo praksa. 

Iako dokumentot se izgotvi vrz osnova na nau~niot koncept na detskiot razvoj i 
ekpertizata na lokalni i me|unarodni eksperti, validacijata pretstavuva proces 
so koj se ocenuva preciznosta i aktuelnata refleksija na ona {to decata mo`at 
i znaat da go napravat vo odrdeden lokalen kontekst vo dr`avata. Validacijata 
vodi do ponatamo{no usovr{uvawe i pojasnuvawe na celokupniot dokument vo 
ramkite na prethodno dogovorenata standardna ramka. 

Metodologijata na validacioniot proces se sprovede vo 2 fazi: 

Validacija na sodr`inata na standardite - so koja se ocenuva,preku nau~na 
metodologija, obemot so koj Standardite za rano u~ewe i razvoj se reflek-
sija na nacionalnite vrednosti i principi za raniot detski razvoj i 
kolku se tie vo soglasnost so nau~niot koncept za detskiot razvoj. 

3.

4.

a.
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Vozrasna validacija – so koja se obezbeduvat kvantitativni dokazi za voz-
rasnoto sovpa|awe na indikatorite koi manifestiraat ona {to deteto 
treba da znae i mo`e da napravi vo odredena vozrast. 	

I dvete metodologii se zasnovaat na terensko anketno istra`uvawe i observi-
rawe na decata od sootvetnata vozrsat. Vo validacioniot proces, participator-
na uloga imaa i roditelite. Aktivnostite na validacioniot proces se odvivaa vo 
ramkite na 12 meseci. 

Izgotvuvawe na post validaciona finalna verzija na Standardite za rano 
u~ewe i razvoj kaj deca od 0 do 6 godini. 

Na krajot na 2008 godina, se napravi poslednata revizija na Standardite za rano 
u~ewe i razvoj vrz osnova na naodite od validacijata na vozrasta i e sotaven del 
na ovoj dokument. 

b.

5.

VODE^KI PRINCIPI I VREDNOSTI PRI RAZVOJ 
NA STANDARDITE ZA RANO U^EWE I RAZVOJ  
KAJ DECATA VO R. MAKEDONIJA

Socijalnata, kulturnata, fizi~kata i intelektualnata dobrosostojba na 
gra|anite na R. Makedonija, prestavuvaat generalna vrednost na koja se pot-

pira Nacionalnata programa za razvoj na obrazovanieto. 

Vo ramkite na raniot detski razvoj, obezbeduvawe na stimulativna i bezbedna sre-
dina za kvalitetno rano u~ewe e pretpostavka za postignuvawe na ponatamo{en 
uspeh vo ramkite na obrazovniot proces kaj sekoe dete. 

Procesot na razvojot na Standardite za rano u~ewe i razvoj, kaj decata od 0 do 6 
godini, e voden od slednite principi: 

Na site deca, bez razlika na polot, etni~kata i religioznata pripadnost, so-
cioekonomskite i kulturolo{kite razliki, kako i razli~nite zdravstveni i 
posebni potrebi, treba da im se ovozmo`i vlez vo obrazovniot sistem; 

Site deca mo`at da u~at. Tie zaslu`uvaat visoki o~ekuvawa vo nivnite 
dostignuvawa vo procesot na u~eweto, a se vo soglasnost so nivnata vozrast i 
sociokulturolo{kite karakteristiki;

Decata najdobro u~at preku igrata. Vo procesot na u~eweto, igrata se prifa}a 
kako instrument za u~ewe; 

Sredinata vo koja{to decata u~at ja pottiknuva qubopitnosta i e vo soglasnost 
so nivnite fizi~ki i emotivni potrebi, so cel da se ~uvstvuvaat bezbedno;

Razvojot na u~eweto kaj decata e celosno usloveno od kvalitetni vospituva~i 
koi se zainteresirani za sopstveno kontinuirano profesionalno unapredu-
vawe, razvoj i sorabotka so decata i nivnite roditeli; 

Po~ituvawe na personalitetot i individualnite specifi~nosti, potrebi, in-
teresi i mo`nosti na sekoe dete, vklu~uvaj}i gi i decata so posebni potrebi, 
kako i decata od site socioekonomski i etni~ki sredini; 

Sodr`inite na standardite gi opf}aat site domeni od razvojot na detskata 
li~nost, bez favorizirawe na poedini domeni. Holisti~kiot pristap vo raz-
vojot na standardite e osnova za nivno podgotvuvawe, so ogled na toa deka de-
teto go osoznava svetot kako celina; 

Zaedni~koto deluvawe na semejstvoto i zaednicata, vo pottiknuvawe na razvoj 
na rano u~ewe kaj decata; 

Site deca imaat potencijal da postignat najgolem del od o~ekuvanite stan-
dardi vo odredena vozrast, so soodvetna poddr{ka, instrukcii i stimulacija 
na razvojot na ranoto u~ewe; 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
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O~ekuvani vrednosti koi{to decata treba da gi poseduvaat pri dostignuvawe na 
Standardite za rano u~ewe i razvoj vo R. Makedonija se: nezavisnost, kreativnost, 
inicijativnost, odgovornost kon sebe i kon okolinata, prifa}awe i po~ituvawe 
na razli~nite od sebe, tolerantno odnesuvawe i solidarnost, kako i po~it kon 
zaednicata i dr`avata vo celost. 

DOMENI NA RAZVOJ I DISTRIBUCIJA  
NA VOZRASNI GRUPI OPFATENI  
SO STANDARDITE ZA RANO U^EWE  
I RAZVOJ

Decata se razvivaat holisti~ki. Ne postojat prioritetni domeni vo detskiot 
razvoj. Po~ituvaj}i go holisti~kiot pristap vo vospitno-obrazovniot proces 

i izbegnuvaj}i ja tendencijata da se favoriziraat odredeni domeni vo razvojot 
na detskata li~nost, vo izgotvuvaweto na standardite za ran detski razvoj vo R. 
Makedonija, vnimanie se posvetuva na slednive domeni: 

Fizi~ko zdravje i motoren razvoj; 

Socioemocionalen razvoj;

Razvoj na pristap kon u~ewe;

Razvoj na jazikot, opismenuvawe i komunikacija; 

Kognitiven razvoj i steknuvawe na op{ti znaewa. 

Vo golema merka, razvojot kaj malite deca se ostvaruva komplementarno, preku 
povrzani razvojni domeni, taka {to progresot koj go pravi deteto vo eden domen 
ima silno vlijanie vrz razvojot i progresot koj go pravi deteto vo drug razvoen 
domen. 

Komplementarnata povrzanost i me|usebna uslovenost na site domeni go nalo`uva 
holisti~kiot, kako edinstven pristap vo razvojot na standardite za rano u~ewe 
i razvoj vo R. Makedonija. 

Standardite se o~ekuvawa za ona {to decata treba da go znaat i mo`at da go napra-
vat na odredena vozrast. Sekoe o~ekuvawe e nerazdelno povrzano so vozrasta. 
Standardite za rano u~ewe i razvoj vo R. Makedonija se odnesuvaat na vozras-
niot interval od 0-6 godini (ili od 0-72 meseci), podeleni vo slednive vozrasni 
grupi: 

0-2 godini (0-6 meseci, 6-18 meseci i 18-24 meseci); 

2-3 godini (24-36 meseci); 

3-4 godini (36-48 meseci);

4-6 godini (48-60 meseci, 60 -72 meseci). 

Podelbata na vozrasnite grupi e determinirana od zakonskata regulativa, vrz 
osnova na koja se organizira rabotata na detskite gradinki i podelbata na decata 
vo grupi. 


















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DEFINICIJA NA TERMINI

Razvojni domeni 
Razvojnite domeni se definiraat kako razli~ni aspekti na razvojot na detskata 
li~nost, iako malite deca se razvivaat holisti~ki i posebnite razvojni domeni 
se me|usebno povrzani. 

Vrz osnova na golem broj istra`uvawa, dimenzijata na detskiot razvoj i u~eweto 
e podelena vo 5 osnovni domeni i toa: 

Fizi~ko zdravje i motoren razvoj; 

Socioemocionalen razvoj;

Razvoj na pristap kon u~ewe;

Razvoj na jazikot, opismenuvawe i komunikacija; 

Kognitiven razvoj i steknuvawe na op{ti znaewa. 

So definirawe na domenite, uka`uvame {to sakame da vrednuvame i kakvi sakame 
da bidat na{ite deca i na{ata zaednica. 

Vo ramkite na sekoj poseben domen mo`e da se razgleduvaat i subdomeni, koi se 
odnesuvaat na nekoja razvojna specifi~nost vi ramkite na sekoj domen (na pr. 
„grub motoren razvoj”, kako subdomen vo ramkite na domenot – „Fizi~ko zdravje 
i motoren razvoj”). 

Standard 
Izjava za na{ite o~ekuvawa {to decata treba da znaat i umeat da napravat vo 
tekot na nivniot razvoj na odredena vozrast. 

Toa se generalni ve{tini, odnesuvawa i koncepti koi decata gi razvivaat vo ram-
kite na sekoj razvoen domen. 

Standardite za rano u~ewe i razvoj se odnesuvaat na ona {to decata treba i mo`at 
da go napravat na odredena vozrast. 

Indikator
Vidliva i merliva manifestacija na ona {to deteto go pravi. Indikatorot e 
sekoga{ povrzan so standardot. Toa e komponenta na sekoj standard, koja poka`uva 
{to deteto treba da nau~i da pravi za da go dostigne standardot. Vo ramkite na 
eden standard mo`e da ima pogolem broj indikatori. 

1.
2.
3.
4.
5.

Aktivnosti za u~ewe
Strategii vo vid na razni aktivnosti koi{to vozrasnite gi koristat so deteto 
doma ili vo gradinka, so cel da go zabrzaat i pottiknat dostignuvaweto na in-
dikatorot. Ovie aktivnosti se naso~eni kon ispolnuvawe na indikatorot i, vo 
najgolem del, pretstavuvaat interakcija na vozrasnite so decata, so cel da go pot-
tiknat nivniot razvoj vo procesot na u~ewe. 
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ZDRAVJE I MOTOREN RAZVOJ 

Zdravjeto i dobrosostojbata na decata se klu~ni faktori vo procesot na ras-
teweto i razvojot, koj{to se odviva vo tekot na raniot period od `ivotot. 

Rastot i razvojot kaj decata e paralelen i komplementaren proces. No, sepak, 
rastot se odnesuva na zgolemuvawe na te`inata i visinata, kako i promena na 
goleminata na teloto. Nasproti toa, razvojot se odnesuva na promenite {to nas-
tanuvaat vo stepenot na kompleksnosta vo izvr{uvawe na odredeni funkcii i 
steknuvawe na odredeni ve{tini, kade {to postepeno se odi od poednostavni do 
poslo`eni promeni vo u~eweto i sovladuvaweto novi ve{tini vo dvi`ewe na 
teloto, vo odr`uvawe na ramnote`ata, vo vospostavuvawe kontrola na delovi od 
teloto, kako i zajaknuvawe na senzomotornata koordinacija. 

Iako modelite na promenite {to nastanuvaat vo tekot na rasteweto, vo princip, 
se isti kaj site deca, stepenot na promenite se tie {to poka`uvaat zna~ajna indi-
vidualna varijabilnost.12 

Klu~nite vrednosti koi{to se o~ekuvaat od decata na vozrast od 0-6 
godini i se osnova za definirawe na standardite za rano u~ewe i razvoj 
vo domenot „Fizi~ko zdravje i motoren razvoj” se: 

Fizi~ka kompetentnost i dobra fizi~ka kondicija, koja obezbeduva visok 
stepen na podgotvenost za odewe vo u~ili{te i aktivno u~estvo vo pro-
cesot na u~ewe;
Aktivno u~estvo na decata vo `ivotnata okolina koja gi opkru`uva; 
Sposobnost za primena na zdravi i bezbedni praktiki vo sekojdnevnite 
aktivnosti. 

Dobroto fizi~ko zdravje im dava na decata energija i izdr`livost aktivno da 
u~estvuvaat vo procesot na u~eweto. Izbalansiran motoren razvoj e povrzan i 
direktno vlijae i vrz ostanatite razvojni domeni, kako {to e razvojot na govo-
rot, kognitivniot razvoj, socijalnata kompetencija i emocionalniot razvoj. 13 (na 
pr. bebiwata, koga u~at da lazat ili odat, ja zgolemuvaat svojata mo`nost da go 
istra`uvaat prostorot, a so toa go pottiknuvaat i nivniot kognitiven razvoj). 

Na~inot na koj decata ja razvivaat svojata sposobnost da sedat, odat ili da gi ko-
ristat setilata vlijae vrz toa kako go do`ivuvaat prostorot vo koj se dvi`at, kako 
ja osoznavaat okolinata ili kako rakuvaat so molivot ili ~etkata za crtawe. 

Motorniot razvoj kaj decata se odviva vrz osnova na tri principi: 
Cefalo-kaudalen princip – kontrolata vrz muskulite zapo~nuva od gor-
nite delovi na teloto kon dolnite (bebeto prvo zapo~nuva da gi kontrolira 
muskulite koi{to ja odr`uvaat ramnote`ata na glavata, dodeka kontrolata 
na muskulite, koi u~estvuvaat vo odeweto, se vospostavuva najdocna); 








Proksimo-distalen princip – kontrolata na muskulite zapo~nuva kaj onie 
muskuli koi se poblisku do centralnite porcii na teloto (kontrolata na 
muskulite koi{to go vrtat vratot i glavata se vospostavuva porano, vo od-
nos na muskulite so koi deteto fa}a i sobira odredeni predmeti); 
Princip na progresivno usovr{uvawe na finiot i grubiot motoren raz-
voj, po~nuvaj}i od poednostavni kon pokompleksni dvi`ewa. 

Razvojniot proces kaj decata, vo ramkite na domenot „Fizi~ko zdravje i motoren 
razvoj”, se odviva preku slednite subdomeni: 

SUBDOMEN - Grub motoren razvoj so koj decata se dvi`at vo prostorot 
i vospostavuvaat kontrola na ramnote`ata i koordinacijata na delovi od 
teloto pri odewe, tr~awe, skokawe, ka~uvawe po skali. Vo ovoj subdomen se 
razgleduvaat slednite standardi: 

Standard 1: Deteto mo`e da ja odr`uva ramnote`ata na teloto; 

Standard 2: Deteto mo`e da gi kontrolira delovite od teloto; 

Standard 3: Deteto mo`e da se dvi`i koordinirano, so cel; 

Standard 4: Deteto e svesno za svoeto telo vo odnos na postoewe drugi 
podvi`ni i nepodvi`ni objekti. 

SUBDOMEN - Fin motoren razvoj so koj decata postepeno steknuvaat 
ve{tini kako da gi koristat dlankite i prstite vo izveduvawe na popre-
cizni motorni aktivnosti (fa}awe, pi{uvawe, zakop~uvawe, otvorawe, 
zatvorawe, se~ewe). Vo ovoj subdomen se razgleduvaat slednite standardi: 

Standard 1: Deteto mo`e da vospostavi kontrola na dvi`ewata na dlankite 
i prstite; 

Standard 2: Deteto mo`e da rakuva so igra~ki i razni predmeti za op{ta 
upotreba. 

SUBDOMEN - Zdravo i bezbedno odnesuvawe so koe decata zapo~nuvaat 
da razbiraat kako dnevnite aktivnosti i bezbednite praktiki vlijaat vrz 
celokupnoto zdravje. Vo ovoj subdomen se razgleduvaat slednite standar-
di: 

Standard 1: Deteto prezema aktivnosti povrzani so li~na nega i higiena; 

Standard 2: Deteto mo`e da prepoznae {tetni i opasni situacii. 

SUBDOMEN - Senzomotoren razvoj so koj decata go zapoznavaat svetot 
okolu niv, pri {to klu~en aspekt na ovoj subdomen e vospostavuvawe na 
koordinacija o~i-race, preku sledniot standard: 

Standard 1: Deteto mo`e da gi koristi svoite setila (vid, sluh, dopir, mir-
is, vkus) za regulirawe na dvi`eweto. 





I.

II.

III.

IV.
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I. SUBDOMEN - Grub motoren razvoj 
Standard 1: Deteto mo`e da ja odr`uva ramnote`ata na teloto 

0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto ja dr`i glavata 
ispraveno. 

Pridr`uvajte go bebeto 
pod mi{ka, vo ispravena 
polo`ba. 

1. Deteto sedi na 
stolica, ispraveno, bez 
pridr`uvawe. 

Sednete go deteto na 
stolica i zboruvajte mu 
so liceto svrteno kon 
nego.

1. Deteto se ka~uva i sim-
nuva od krevet samostojno. 

Ohrabrete go deteto da 
zeme predmet ili igra~ka 
so ka~uvawe i simnuvawe 
od krevetot.

1. Deteto odi na prsti na 
kratko rastojanie. 

Ohrabrete go deteto da 
napravi nekolku ~ekori 
na prsti, bez da zagubi 
ramnote`a.

1. Deteto odr`uva 
ramnote`a pri tr~awe. 

Vklu~ete go deteto vo 
natprevaruva~ki igri vo 
tr~awe.

1. Deteto tr~a stabilno i 
brzo, so retki padovi. 

Obezbedete uslovi za 
kompleksna fizi~ka 
aktivnost so tr~awe, 
odewe, skokawe, ka~uvawe. 

2. Deteto ja podiga glavata 
i gradite dodeka le`i na 
stomak. 

Legnete go bebeto na 
stomak i pottiknete go 
da gi podigne gradite i 
glavata od podlogata. 

2. Deteto lazi na race i 
kolena kon sakan predmet. 

Ohrabrete go deteto da 
se pridvi`i so lazewe 
kon omilenata igra~ka; 

Obezbedete dovolno pros-
tor za brzo lazewe. 

2. Deteto vo ispravena 
polo`ba frla topka nad 
glavata bez pa|awe. 

Ohrabrete go deteto da 
vi ja podade topkata so 
frlawe preku glava. 

2. Deteto skoka na edna 
noga nanapred. 

Ohrabrete go deteto 
da preskoknuva niska 
prepreka so ednata noga 
(nacrtajte linija i pot-
tiknete go deteto da ja 
preskokne so ednata noga 
ili da preskokne nekoja 
mala prepreka – vir so 
voda, kamen...) 

2. Deteto se dvi`i 
nanapred i nanazad so 
lesnotija. 

Obezbedete mu na deteto 
bezbeden prostor za da 
mo`e da gi praktikuva 
ovie dvi`ewa. 

2. Deteto skoka nanazad so 
edna noga. 

Organizirajte razni 
natprevari vo skokawe 
i tr~awe vo nadvore{en 
prostor. 
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0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

3. Deteto se prevrtuva od 
grb na stomak i obratno. 

Ohrabrete go bebeto da 
se prevrti od grb na sto-
mak, za da dofati omilen 
predmet ili igra~ka. 

3. Deteto samostojno odi 
ispraveno. 

Ohrabrete go deteto 
samostojno da odi od eden 
do drug predmet; 

Obezbedete uslovi za 
deteto sekojdnevno da 
se dvi`i vo dvor ili vo 
soba, so postojan nadzor. 

3. Deteto se ka~uva 
i simnuva po skali, 
postavuvaj}i gi dvete 
stapala na edna skala so 
pridr`uvawe. 

Obezbedete uslovi za 
fizi~ka aktivnost 
povrzana so ka~uvawe i 
simnuvawe po skali ili 
improvizirani prepreki. 

Pridr`uvajte go deteto 
so edna raka dodeka se 
ka~uva i simnuva po 
skalite. 

3. Deteto odi po rabot 
na trotoarot, bez da se 
zani{a ili padne. 

Pottiknete go de-
teto da odi po rabot 
na trotoarot, ako ima 
potreba, pridr`uvajte go 
vo po~etokot). 

3. Deteto {utira podadena 
topka nanapred. 

Vklu~ete go deteto vo 
igra koja se sostoi od 
{utirawe topka kon 
prepreka (yid) ili drugo 
dete. 

3. Deteto poka`uva visok 
stepen na kontrola na 
ramnote`a pri slo`eni 
lokomotorni dvi`ewa 
(tr~awe, ka~uvawe, 
skokawe, preskoknuvawe). 

Ovozmo`ete mu na de-
teto podolg prestoj vo 
nadvore{na sredina (vo 
priroda ili na sportski 
igrali{ta) i pot-
tiknete go da trenira 
odredeni individualni 
ili grupni sportovi. 

4. Deteto legnato na 
stomak go vle~e teloto 
nanapred so racete. 

Postavete go deteto 
na stomak so istegnati 
race nanapred, poka`ete 
mu igra~ka i pottiknete 
go da se ridvi`uva vo 
vle~ewe na teloto. 

4. Deteto se navednuva pod 
masa za da zeme igra~ka i 
povtorno se isprava, bez 
pomo{ od vozrasen. 

Ohrabrete go deteto da 
ja zeme igra~kata koja e 
postavena pod masata. 

4. Deteto samostojno 
pravi nekolku ~ekori 
nanazad. 

Zastanete zad grbot na 
deteto i pottiknete 
go da vi se pribli`i so 
~ekorewe nanazad. 

4. Deteto odi po tenka 
greda so ispraveni race 
bez da se zani{a. 

Obezbedete greda ili 
improvizirajte od mali 
stol~iwa (naredete gi 
vo niza) i pottiknete 
go deteto da odi po 
niv nanapred ili so 
strani~no ~ekorewe. 
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Standard 2: Deteto mo`e da gi kontrolira delovite od teloto 

0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto gi dvi`i racete 
kon ustata. 

Dajte mu igra~ka vo raka 
i nabquduvajte go kako ja 
pridvi`uva kon ustata. 

1. Deteto gi koristi i 
racete i nozete za prom-
ena na polo`ba na teloto.  

Podajte mu na deteto 
topka, dodeka e vo sedna-
ta polo`ba, ohrabruvaj}i 
go da ja fati topkata. 

1. Deteto odi i stoi is-
praveno, so stesneta baza 
pome|u nozete. 

Dadete mu instrukcija 
na deteto da vi donese 
nekoj predmet od druga 
prostorija. 

1. Deteto odi i tr~a so 
promena na brzina i 
pravec na tr~awe. 

Pottiknete go deteto 
naizmeni~no da odi i da 
tr~a. 

1. Deteto skoka nanapred 
so spoeni stapala. 

Ohrabrete go deteto da 
skokne od prvata skala, 
dr`ej}i gi nozete spoeni 
pri skokot. 

Organizirajte nat-
prevar vo skokawe so 
spoeni stapala (vrzani 
stapala), vo dvor ili vo 
nekoja druga pogolema 
zatvorena prostorija. 

1. Deteto se ka~uva i sim-
nuva so lesnotija na razni 
napravi za ve`bawe vo 
dvorot ili sobata. 

Obezbedete mo`nost i 
pottiknete go deteto da 
koristi razni napravi za 
ve`bawe. 

2. Deteto gi isprava i 
svitkuva nozete i racete 
dodeka le`i na grb.  

Dodeka bebeto le`i na 
grb, ne`no fatete go za 
ednata, pa za drugata 
noga, taka {to toa mora 
da ja tegne ili turka 
nogata za da ja oslobodi. 

2. Deteto se isprava 
od sednata ili legnata 
polo`ba, koristej}i gi 
site ~etiri ekstremiteti. 

Pottiknete go deteto 
da stane samo od legnata 
ili sednata polo`ba. 

2. Deteto se pridr`uva za 
rakata na vozrasen i so 
ednata noga {utira topka 
nanapred. 

Pridr`uvajte go deteto 
za raka i pottiknete go 
da ja {utne topkata so 
edna noga nanapred. 

2. Deteto vrti pedali na 
velosiped, koristej}i gi 
dvete stapala istovre-
meno. 

Postavete go deteto na 
velosiped i pottiknete 
go da gi pridvi`i peda-
lite. 

 

2. Deteto ja {utira 
topkata nanapred i fa}a 
podadena topka. 

Organizirajte igri vo 
dvorot so {utirawe i 
fa}awe topka ili drugi 
predmeti za dodavawe. 

2. Deteto izveduva loko-
motorni aktivnosti i gi 
koordinira dvi`ewata, 
vo kombinacija so 
razni fizi~ki napravi 
(ka~uvawe po ja`e, {uti-
rawe na topka so race i 
noze, koristewe na klack-
alki, napravi za istegnu-
vawe, lizgalki...). 

Ovozmo`ete mu na deteto 
da prestojuva vo pros-
torii ili igrali{ta 
kade {to ima izobilstvo 
na napravi ili vo priroda 
kade {to mo`e da koristi 
prirodni elementi za 
ovaa aktivnost (drva, 
planina, ka~uvawe po 
strmni karpi...). 
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0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

3. Deteto prefrla predmet 
od edna vo druga raka. 

Dajte mu na bebeto da 
dr`i predmet vo ednata 
raka i pottiknete go 
da go prefrli vo drugata 
raka. 

3. Deteto se ka~uva od 
podot na krevet ili na 
drug nizok del od mebelot, 
bez poddr{ka od voz-
rasen. 

Ohrabrete go deteto da 
zeme predmet ili igra~ka 
so ka~uvawe i simnuvawe 
od krevetot. 

3. Deteto se ka~uva i sim-
nuva po skali so alterna-
tivni ~ekori. 

Ohrabrete go deteto da 
se ka~uva i simnuva po 
skali. 

3. Deteto igra tenis, 
ping-pong i drugi vidovi 
kolektivni i individu-
alni sportovi (fudbal, 
ko{arka). 

Ovozmo`ete prostor 
ili nosete go deteto 
na igrali{te kade {to 
mo`e rekreativno da 
sportuva konkretni 
sportovi; 

Sportuvajte so deteto 
zaedno, kako partneri, 
ili kako del od sportski 
tim. 

4. Deteto ja podignuva ed-
nata noga dodeka le`i na 
grb i go stava stapaloto 
vo usta. 

Postavete go deteto na 
grb, podignete mu ja ed-
nata noga i pottiknete 
go da ja opfati so racete 
i da ja pridvi`i kon 
ustata. 
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Standard 3: Deteto mo`e da se dvi`i koordinirano so cel 

0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto ja vrti glavata 
kon izvor na svetlina 
ili zvuk. 

Pribli`ete mu se na be-
beto so nekoj slab izvor 
na zvuk (zvu~na igra~ka 
ili {u{kawe na hartija). 

1. Deteto se isprava 
od sede~ka vo stoe~ka 
polo`ba. 

Ohrabrete go deteto 
da se ispravi i da 
dofati nekoj predmet 
ili igra~ka postavena 
visoko (na masa). 

1. Deteto go menuva prave-
cot na dvi`ewe so cel. 

Zamolete go deteto da 
donese nekoj predmet, koj 
e nadvor od pravecot na 
negovoto dvi`ewe. 

1. Deteto se dvi`i vo ot-
voren i zatvoren prostor 
i sovladuva prepreki za 
da istra`uva (tr~a i pres-
koknuva mali prepreki). 

Ohrabrete go deteto da 
se dvi`i vo prostorii so 
sovladuvawe na odre-
deni prepreki (ka~uvawe, 
potskoknuvawe, polzewe). 

1. Deteto go zabrzuva 
i usporuva odot koga e 
potrebno. 

Pri {etawe na otvo-
ren prostor, dajte mu 
instrukcii na deteto 
za da go sledi va{eto 
tempo na odewe. 

1. Deteto go postavuva 
teloto i ekstremitetite 
vo pozicija za da imitira 
nekogo ili ne{to. 

Zamolete go deteto da 
imitira odewe ili tan-
cuvawe na nekoja poznata 
li~nost ili da imitira 
nekoe `ivotno. 

2. Deteto go pridvi`uva 
teloto i racete kon 
poka`an predmet. 

Podajte mu na bebeto 
omilena igra~ka ili 
predmet i sledete kako 
gi pridvi`uva teloto i 
racete kon predmetot.

2. Deteto se podignuva na 
prsti za da dofati nekoj 
predmet, postaven na 
visina. 

Pottiknete go da ja zeme 
igra~kata postavena na 
masa. 

 2. Deteto turka i vle~e 
predmeti dodeka odi. 

Dozvolete mu na deteto 
da vle~e ili turka nekoja 
omilena igra~ka. 

2. Deteto gi stava stapal-
ata na pedalite i gi vrti 
pedalite na velosipedot, 
paralelno, so dvete 
stapala. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da vrti pedali 
od velosiped ili nekoja 
druga vle~na igra~ka. 

2. Deteto go dvi`i teloto 
i ekstremitetite spored 
takt na muzika. 

 Pu{tete nekoja muzika 
i ohrabrete go deteto da 
go dvi`i teloto spored 
taktot na muzikata.

2. Deteto kombinira 
sekvenci na nekolku 
motorni dvi`ewa na or-
ganiziran na~in (se vrti 
okolu oskata na teloto, 
potskoknuva na edna ili 
dve noze, pravi kreativni 
dvi`ewa spored takt na 
muzika). 

Ohrabrete go deteto da 
se vklu~uva vo tancuva~ki 
aktivnosti. 

3. Deteto posegnuva so 
teloto kon ispu{ten pred-
met dodeka sedi. 

Frlete ja igra~kata na 
pod i pottiknete go 
bebeto da posegne po nea 
so teloto. 

3. Deteto se ka~uva na 
stol i sednuva samostojno. 

Zamolete go deteto 
da sedne na stol pokraj 
masata za jadewe. 

 

3. Deteto kleknuva za da 
vidi {to ima pod masa i 
povtorno se isprava. 

Pottiknete go deteto 
da klekna i da se isprava, 
vo igra so skrien pred-
met.

3. Deteto prenesuva 
golemi kutii ili drugi 
predmeti od edno na drugo 
mesto. 

Organizirajte 
natprevaruva~ka igra 
so nosewe na kutii vo 
racete.
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Standard 4: Deteto e svesno za svoeto telo, vo odnos na postoewe na drugi podvi`ni i nepodvi`ni objekti 

0-2 godini
2-3 godini

(24-36 meseci)
3-4 godini

(36-48 meseci) 4-6 godini
0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 mes-

eci

1. Deteto se odbiva so 
nozete od tvrda podloga 
dodeka e vo ispravena 
polo`ba. 

Dr`ete go bebeto vo 
ispravena polo`ba pod 
racete i potpirajte go 
na cvrsta podloga. 

1. Deteto go prekinuva 
dvi`eweto pred postav-
ena pre~ka. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da se dvi`i vo 
prostor kade {to ima 
prepreki. 

1. Deteto odi ispraveno i 
se protnuva pod masa. 

Dajte mu instrukcii na 
deteto da ostavi ili da 
zeme odreden predmet ili 
igra~ka od pod masa. 

1. Deteto se dvi`i vo 
prostorot bez da udira vo 
delovi od mebelot. 

Ovozmo`ete mu na dete-
to da se dvi`i slobodno 
vo zatvoren prostor vo 
koj ima delovi od mebel, 
koi toa uspe{no gi zao-
bikoluva. 

1. Deteto go zaobikoluva 
podvi`niot predmet pri 
odewe. 

Sledete go deteto pri 
{etawe na otvoren 
prostor i pottiknete 
go da se razminuva so 
ostanatite pe{aci. 

 

1. Deteto zaobikoluva 
podvi`ni i nepodvi`ni 
predmet pri tr~awe. 

Pottiknete go deteto 
da tr~a okolu nekoe drvo 
ili nekoj drug predmet, 
bez da go dopre. 
2. Deteto u~estvuva vo 
igri so prepreki (pod i 
nad prepreka). 

Postavete prepreki vo 
vid na skali ili krugovi 
i dadete mu na deteto 
instrukcii da gi sovlada 
so preskoknuvawe ili 
navednuvawe. 

2. Deteto, postaveno vo 
sede~ka polo`ba, spon-
tano se potpira nanazad. 

Sednete go deteto na 
krevet ili fotelja so 
potpira~ i postepeno 
otpu{tajte go i pot-
tiknete go da se potpre 
so grbot. 

2. Deteto zaobikoluva 
postavena pre~ka pri 
odewe. 

Postavete nekoja pre~ka 
vo sobata ili vo dvorot 
i pottiknete go deteto 
da odi brzo kon pre~kata 
i da ja zaobikoli bez da se 
udri vo nea. 

2. Deteto zaobikoluva 
postaveni pre~ki. 

Naredete stolici (ili 
nekoi drugi predmeti) 
vo niza so rastojanie i 
pottiknete go deteto 
da dojde do krajot na 
nizata so zaobikoluvawe 
na stolicite, vo cik- cak 
linija. 

2. Deteto go namaluva 
ili zabrzuva odeweto 
(prestanuva ili usporuva 
so odeweto ako naide na 
nekoja prepreka – drvo, 
del od mebel, drugo dete...). 

Ovozmo`ete mi na 
deteto da prestojuva vo 
otvoren prostor pogoden 
za fizi~ki aktivnosti 
(tr~awe, brzo odewe...). 

2. Deteto se pottrgnuva 
za da ne udri vo drugo 
drugar~e za vreme na 
tancuva~ki aktivnosti. 

Organizirajte 
tancuva~ki aktivnosti 
i pottiknete go deteto 
da se dvi`i vo ritamot 
na muzikata; 

Organizirajte 
tancuva~ki igri vo 
parovi i ohrabrete go 
deteto da tancuva bez 
da go gazi ili da se udira 
vo drugar~eto. 

3. Deteto preskoknuva 
povisoki prepreki pri 
tr~awe. 

Pottiknete go deteto 
da gi sovladuva pre-
prekite pri tr~awe. 
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II. SUBDOMEN – Fin motoren razvoj 
Standard 1: Deteto mo`e da vospostavi kontrola na dvi`ewata na dlankite i prstite 

0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto posega so 
dlankata po podaden 
predmet. 

Dodeka bebeto sedi 
potpreno na krevet, po-
dadete mu nekoja omilena 
igra~ka ili predmet. 

1. Deteto frla podadena 
topka so dvete dlanki. 

Dofrlete mu na deteto 
nekoja meka topka i 
pottiknete go da vi ja 
vrati nazad. 

1. Deteto razdvojuva 
i spojuva ednostavni 
igra~ki. 

 Poka`ete mu na deteto 
kako da spojuva i razdvo-
juva ednostavni igra~ki 
ili predmeti za op{ta 
upotreba (razdvojuvawe 
na kapakot i tenxereto). 

1. Deteto vadi i stava 
positni predmeti vo 
korpa. 

Dajte mu korpa so posit-
ni predmeti na deteto 
i pottiknete go da gi 
vadi i povtorno da gi 
vraka nazad vo korpata. 

1. Deteto ja dr`i topkata 
so dvete dlanki nad glava-
ta i ja frla nanapred. 

Deteto ja dr`i topkata 
so dvete dlanki nad 
svojata glava i dobiva 
instrukcija da ja pre-
frli preku glavata, kon 
odredena cel (stoe~ki 
ko{, korpa itn.). 

1. Deteto ja koristi 
dominantnata raka vo 
sekojdnevnite aktivnosti 
(dr`i la`ica, moliv). 

Pri podavawe na predmet, 
sekoga{ pravete go toa 
od sredina, deteto samo 
odreduva so koja raka pole-
sno se slu`i. 

2. Deteto ja dr`i cvrsto 
tropalka vo dlankata. 

Podadete mu ja tro-
palkata na bebeto,toa 
ja grabnuva so celata 
dlanka. 

2. Deteto ja dr`i ~a{ata 
so dvete dlanki i pie 
samostojno. 

Podadete mu na deteto 
plasti~na ~a{a so voda i 
dadete mu instrukcii da 
se napie. 

 2. Deteto go vitka 
ra~niot zglob vo site 
pravci (otvora kvaka, 
odvrtuva kvaka...). 

Ovozmo`ete mu na de-
teto pristap do razni 
predmeti i igra~ki, 
so koi ~estopati }e ja 
pravi ovaa aktivnost. 

2. Deteto gradi kula od 
5-7 kocki.  

Dajte mu instrukcii na 
deteto kako da gi naredi 
kockite edna na druga, vo 
vid na kula. 

2. Deteto redi slo`uvalki 
od 8 par~iwa. 

Dajte mu na deteto 
sitni predmeti za da 
gi naredi eden do drug, 
koristej}i go palecot i 
pokazalecot. 

2. Deteto dofa}a frlena 
mala topka so ednata ili 
so dvete dlanki. 

Dofrlete mu mala topka i 
dajte mu instrukcii da ja 
dofati so edna dlanka. 
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0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

3. Deteto zgrap~uva so 
dlankata podaden pred-
met, go dr`i i po izvesno 
vreme go pu{ta podad-
eniot predmet. 

Ovozmo`ete mu na dete-
to pristap do predmeti 
i igra~ki koi mo`e da gi 
dofati i da gi dr`i vo 
racete. 

Podavajte mu predmeti i 
igra~ki. 

3. Deteto prevrtuva 
stranici od kniga 
(obi~no 2-3 stranici 
odedna{).  

Sednete pokraj deteto 
i poka`ete mu kako se 
vrtat stranicite od 
nekoja detska kniga, 
dozvolete mu samosto-
jno da ja povtori ovaa 
aktivnost. 

3. Deteto ja opfa}a po-
dadenata ~a{a so prstite 
od ednata raka ili ja 
opfa}a ra~kata so svitku-
vawe na prstite. 

Podadete mu ~a{a na 
deteto so ra~ka ili bez 
ra~ka i pottiknete go 
da ja opfati so ednata 
raka. 

3. Deteto gi koristi 
palecot i pokazalecot 
pri dr`ewe na moliv, 
flomaster, marker. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto pristap do razni 
molivi i pottiknete go 
da gi pridr`uva so pale-
cot i pokazalecot. 

3. Deteto prevrtuva 
stranici od kniga, list 
po list. 

Ovozmo`ete mi na 
deteto pristap do 
slikovnici (knigi, vesn-
ici) so tenki listovi 
i pottiknete go da gi 
prelistuva stranicite 
edna po edna. 

3. Deteto dr`i no`i~ki so 
ednata raka i se~e hartija 
po zadadena linija (vo 
krug). 

Ohrabrete go deteto 
da ja ise~e hartijata po 
zadadenata linija. 

4. Deteto pleska so 
dlankite. 

Pottiknete go bebeto 
da pleska so dlankite. 

4. Deteto cedi natopen 
sun|er, so stegawe na 
sun|erot so site prsti od 
ednata dlanka. 

Pottiknete go deteto 
da si igra so sun|erot 
dodeka se bawa i ohra-
brete go da go iscedi so 
stegawe na prstite na 
dlanka. 

4. Deteto otkop~uva i 
zakop~uva pari~nik ili 
~anta so nitni. 

Pottiknete go deteto 
da otkop~uva i zakop~uva 
nitnite na razni pred-
meti (pari~nik, ~anta, 
~evli, obleka...). 

4. Deteto otkop~uva i 
zakop~uva kop~iwa na 
obleka. 

Dozvolete mu na deteto 
aktivno da u~estvuva 
vo oblekuvaweto, da gi 
zakop~uva kop~iwata i 
patentite na oblekata, 
dokolku gi ima. 

4. Deteto istisnuva gusta 
sodr`ina od tuba so lepak, 
pasta za zabi, plastelin, 
temperni boi). 

Dozvolete mu na deteto 
samostojna da koristi 
razni tubi i da ja istis-
nuva sodr`inata so edna 
raka. 

5. Deteto prefrla eden 
objekt od edna vo druga 
dlanka. 

Pottiknete go da ja 
prefrli igra~kata vo 
drugata raka. 

5. Deteto dr`i moliv 
so palec i pokazalec i 
crta linija vo zadadena 
forma. 

Nacrtajte krug i ili dru-
ga forma i pottiknete 
go deteto samostojno da 
ja nacrta. 
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Standard 2: Deteto mo`e da rakuva so igra~ki i razni predmeti za op{ta upotreba 

0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto dr`i mali pred-
meti vo dvete dlanki i gi 
udira edni od drugi. 

Dadete mu na bebeto da 
dr`i igra~ki vo dvete 
dlanki i pottiknete go 
da gi udira edna od druga. 

1. Deteto dr`i predmet/
igra~ka vo edna dlanka 
i igra so nea so drugata 
dlanka. 

Dodeka ja dr`i kuklata 
so ednata dlanka, ohra-
brete go deteto da ja 
~e{la ili da ì ja vadi i 
stava kapata so drugata 
dlanka. 

 

1. Deteto opfa}a pomali 
predmeti so prstite od 
ednata dlanka i go stava 
vo pogolem sad. 

Ohrabrete go deteto da 
gi sobere isturenite 
jabolka vo pogolema 
~inija (tenxere). 

1. Deteto gi sobira 
igra~kite od pod so 
dlankite i prstite. 

Dajte mu instrukcii 
na deteto da gi sobere 
igra~kite i da gi stavi 
vo korpata za igra~ki. 

1. Deteto ja otvora i zat-
vora ~e{mata. 

Pottiknete go deteto 
da ja otvori ~e{mata, da 
napolni sad so voda i da 
ja zatvori ~e{mata. 

1. Deteto samostojno i 
pravilno go koristi pri-
borot za jadewe. 

Za vreme na obrokot, pot-
tiknete go deteto da 
koristi pribor za jadewe. 

Pottiknete go deteto 
da u~estvuva vo podgoto-
vkata na obrokot, kako 
nanesuvawe puter ili 
marmalad na leb, stavawe 
mleko, sok ili voda. 

 2. Deteto sobira mali 
predmeti od masata so 
palecot i pokazalecot. 

Postavete go deteto na 
masa na koja ima pomali 
igra~ki i pottiknete go 
da gi fa}a so prstite od 
dlankite. 

Pottiknete go da gi 
sobere rasfrlenite 
pogolemi ronki od leb na 
masata na edno mesto. 

2. Deteto odvrtuva i zavr-
tuva igra~ka na navivawe 
so edna raka, koristej}i 
gi site prsti na dlankata. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto pristap do razni 
igra~ki ili predmeti 
na zavrtuvawe i pot-
tiknuvajte go po~esto da 
manipulira so niv. 

2. Deteto gi razglobuva i 
povtorno gi sostavuva de-
lovite od igra~kite ili 
predmetite (vadi kapa~e 
od flomaster, otvora i 
zatvora kutija). 

Obezbedete dovolno 
predmeti i igra~ki koi 
se sklopuvaat i rasklopu-
vaat vo okolinata kade 
{to deteto igra i se 
dvi`i. 

2. Deteto odvrtuva i zavr-
tuva kapa~e od {i{e. 

 Dozvolete mu na deteto 
da odvrtuva i zavrtuva 
kapa~iwa od {i{e. 

 2. Deteto gi oblekuva 
~evlite so zavrzuvawe na 
vrvkite. 

Dozvolete mi na deteto 
samo da si gi oblekuva 
~evlite, da gi zavrzuva 
vrvkite ili zakop~uva 
kop~iwata
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0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

3. Deteto go dr`i flo-
masterot (markerot) so 
stegnata dlanka vo vid na 
tupanica i se obiduva na 
~krta po listot. 

Dadete mu na deteto 
debel flomaster ili 
marker (soodveten na 
vozrasta) i pottiknete 
go da go opfati so site 
prsti i da napravi 
nekolku potezi na list 
hartija. 

3. Deteto ja dr`i kutijata 
so ednata dlanka, a so dru-
gata ja polni so pomali 
predmeti. 

Ovozmo`ete mi na de-
teto pristap do vakvi 
predmeti i pottiknu-
vajte go da gi koristi 
prstite i dlankite 
oddelno. 

3. Deteto go odvrtuva 
kapa~eto do {i{eto, go 
istura sokot vo ~a{a i ja 
dr`i ~a{ata so edna raka 
za ra~ka. 

Dozvolete mu na deteto 
da rakuva so predmeti 
za sekojdnevna upotreba 
(otvorawe, zatvorawe, 
upotreba na pribor za 
jadewe. 

3. Deteto tura voda od edna 
vo druga ~a{a, bez da is-
turi, ili od ~a{a vo {i{e 
so po{iroko grlo. 

Pottiknete go deteto 
na aktivnosti so pre-
turawe na te~nosti od 
eden vo drug sad. 

4. Deteto gi koristi 
dlankite i prstite na 
dvete race za da rakuva so 
no`i~ka. 

Podadete mi na deteto 
no`i~ka i pottiknete 
go da ja otvora i zatvora 
so dvete dlanki. 

4. Deteto tura supa ili 
druga te~nost so la`ica od 
tenxere vo ~inija ili vo 
~a{a. 

Ohrabrete go deteto 
aktivno da u~estvuva vo 
podgotovkite na obroc-
ite ili vo aktivnosti 
povrzani so rakuvawe so 
sekojdnevni predmeti i 
sadovi. 
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III. SUBDOMEN – Zdravo i bezbedno odnesuvawe
Standard 1: Deteto prezema aktivnosti povrzani so li~na nega i higiena 

0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto si igra dodeka 
se bawa. 

Za vreme na bawaweto 
dozvolete mu na bebeto 
da igra vo vodata. 

1. Deteto gi dr`i racete 
pod mlaz voda za da gi 
mie racete so pomo{ na 
vozrasen. 

Pottiknete go deteto 
da gi izmie racete pred 
obrok i dajte mu instruk-
cija toa sekoga{ da go 
pravi pred obrok i posle 
koristewe na toalet. 

1. Deteto gi ~etka zabite 
so ~etki~ka za zabi so 
pomo{ na vozrasen. 

Dozvolete mu na deteto 
da koristi ~etka za zabi 
i dajte mu instrukcija 
kako toa se pravi. 

1. Deteto gi ma~ka racete 
so sapun, gi plakne so 
triewe i samostojno gi 
bri{e 

Nadgleduvajte go deteto 
dodeka gi mie racete vo 
toaletot. 

1. Deteto samostojno gi 
mie racete, liceto i 
teloto. 

Ohrabrete go deteto 
samo da se bawa i nadg-
leduvajte go dodeka se 
bawa ili mie delovi od 
teloto. 

1. Deteto ja pokriva ustata 
i nosot koga ka{la. 

Pottiknete go deteto 
da gi pokriva ustata 
i nosot so rakata koga 
ka{la. 

 

2. Deteto reagira na 
dojkata na majkata koga e 
gladno. 

Ponudete mi da cica 
sekoga{ koga e voznemi-
reno ili pla~e. 

 

2. Deteto gi ma~ka racete 
so sapun i me|usebno gi 
trie. 

Podadete mu sapun na de-
teto, poka`ete mu kako 
se koristi i ostavete go 
samo da gi izmie racete; 

Povtoruvajte ja ovaa 
postapka ~esto i 
pottiknete go da ja 
izvr{uva samostojno. 

2. Deteto sedi na masa za 
vreme na obrokot. 

Pottiknete go deteto 
da sedi na masa dodeka 
jade so ostanatite ~le-
novi na semejstvoto ili 
vo grupata. 

2. Deteto samostojno 
koristi toalet so mini-
malna pomo{.  

Pottiknete go deteto 
da gi izvr{uva svoite 
fiziolo{ki potrebi 
samostojno ili so 
minimalna pomo{, ako se 
raboti za nepoznata i 
nova okolina. 

2. Deteto go bri{e nosot 
i go frla hartienoto 
maram~e na soodvetno 
mesto. 

Pri nastinki, kivavici 
i ka{lawe, pottiknete 
go deteto da koristi 
maram~e za da go izbri{e 
nosot i potoa da go frli 
na soodvetno mesto. 

2. Deteto samosto-
jno gi izvr{uva svoite 
fiziolo{ki potrebi, 
vnimavaj}i na higienskite 
pravila (se bri{e, pu{ta 
voda, mie race...). 

Pottiknete go deteto 
samostojno da koristi 
toalet. 

3. Deteto poka`uva so 
prst ili ja dofa}a hra-
nata koga e gladno. 

Poka`ete mu ja omilena-
ta hrana koga e gladno. 

3. Deteto koristi la`ica 
za vreme na jadewe. 

Ohrabrete go deteto 
da ja dr`i la`icata vo 
raka i so nea da crpi od 
sodr`inata vo ~inijata. 

Ohrabruvajte ja `elbata 
na deteto samostojno 
da jade. 

3. Deteto gi stava racete 
vo rakavot na paltoto i 
pomaga pri negovo obleku-
vawe. 

Pottiknete go deteto 
samostojno da oblekuva 
pogolemi par~iwa od 
negovata obleka (palto, 
bluza, pantaloni). 

3. Deteto samostojno gi 
mie zabite so pasta i 
~etka za zabi. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto sekojdnevno da 
koristi ~etka i pasta 
za zabi 

3. Deteto ja sreduva sobata 
ili prostorot vo koj igra. 

Zamolete go deteto da 
si gi raskrene igra~kite, 
da gi stavi na mesto i da 
go sredi prostorot vo koj 
prestojuva. 

Pomognete mi na deteto 
vo ovaa aktivnost. 

Pofalete go.
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Standard 2: Deteto mo`e da prepoznae {tetni i opasni situacii 

0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto pla~e (se 
voznemiruva) pri naglo 
zgolemena vreva vo pros-
torijata. 

Pribli`ete mu se na 
deteto i obidete sa da 
go smirite. 

1. Deteto otstranuva del 
od oblekata ako mu e 
toplo. 

Pomognete mu na deteto 
da go otstrani vi{okot 
obleka ako ~uvstvuva 
toplina ili da oble~e 
dopolnitelna obleka ako 
~uvstvuva stud. 

1. Deteto ja dr`i rakata 
na vozrasnata li~nost 
pri {etawe na javni 
mesta (na pr. ulica). 

Dodeka se dvi`ite po 
ulica so deteto, fatete 
go za raka i objasnete mu 
gi pravilata za bezbed-
nost. 

1. Deteto ja predupreduva 
vozrasnata li~nost ako 
~uvstvuva bolka ili druga 
nelagodnost. 

Razgovarajte so deteto 
za osnovnite znaci na 
bolest (bolka, ka{lawe) 
i objasnete mu zo{to 
e va`no na vreme da ve 
predupredi, dokolku 
takvo ne{to postoi. 

1. Deteto go razbira 
zna~eweto na boite na 
uli~nite semafori. 

Objasnete mu go na dete-
to zna~eweto na boite 
na semaforot i prakti-
kuvajte go toa pri sekoe 
pominuvawe na ulica. 

1. Deteto vnimatelno 
pominuva ulica vo 
pridru`ba na vozrasna 
li~nost, otkako gleda vo 
dvata pravca na ulicata.  

Pri pominuvawe na ulica 
dajte mu instrukcija na 
deteto da pogledne vo 
dvata pravca na ulicata 
i bezbedno da ja pomine. 

2. Deteto reagira na 
zabrana od vozrasna 
li~nost, no ima potreba 
od dopolnitelna pomo{. 

Demonstrirajte preciz-
ni ograni~uvawa za dopir 
na opasni predmeti (na 
pr. objasnete mu deka 
nekoi raboti se premnogu 
topli za da gi dopira). 

2. Deteto prepoznava 
nekoi znaci na bolest 
(bolka, ~uvstvo na ladno, 
~uvstvo na toplo). 

Reagirajte soodvetno koga 
deteto poka`uva nekakvi 
znaci na bolka ili nela-
godnost. 

2. Deteto bara nov pribor 
za jadewe ako mu padne na 
zemjata. 

Odgovorete soodvetno 
na baraweto na deteto 
i razgovarajte so nego za 
prednostite od ko-
ristewe na ~ist pribor 
za jadewe. 

2. Deteto prepoznava 
znaci na opasnost (si-
reni na po`arnikarska, 
policiska kola ili kola 
za brza pomo{) 

Razgovarajte so deteto 
za ulogata na sirenite 
koi{to gi koristat 
ovie koli. 

2. Deteto poznava {tetni i 
pojasni naviki po zdrav-
jeto. 

Koristete sliki i ilus-
trirani knigi kade {to 
se prezentirani rizi~ni 
odnesuvawa (pu{ewe, 
piewe alkohol, vozewe 
velosiped bez kaciga) i 
razgovarajte so deteto za 
ovie praktiki. 
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IV. SUBDOMEN – Senzomotoren razvoj 
Standard1: Deteto mo`e da gi koristi svoite setila (vid, sluh, dopir, miris, vkus) za regulirawe na dvi`eweto 

0-2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto ja vrti glavata 
kon izvor na zvuk. 

Tropnete so zvu~na 
igra~ka zad bebeto. 

1. Deteto ja povlekuva 
rakata pri dopir na topol 
predmet. 

Podajte mu ~a{a so 
topol napitok i dajte 
mu instrukcii vnimatel-
no da ja dopre, bidej}i e 
topla. 

1. Deteto reagira so 
grimasa pri probuvawe 
odredena hrana. 

Ponudete mu ja na deteto 
omilenata hrana. 

1. Deteto imitira 
dvi`ewe na poznato 
lice ili nekoe doma{no 
mileni~e. 

Igrajte so deteto 
imitacija na odewe 
ili karakteristi~no 
dvi`ewe na nekoja pozna-
ta li~nost ili nekoe 
doma{no mileni~e. 

1. Deteto imitira zvuk na 
nekoj muzi~ki instrument 
koj go sviri drug. 

Pottiknete go deteto 
da imitira zvuk na nekoj 
muzi~ki instrument. 

1. Deteto gleda vo svoite 
race pri izveduvawe na 
kreativni dvi`ewa. 

Ovozmo`ete mu na deteto 
da ima pristap do razni 
materijali i igra~ki 
za gradewe na kuli, 
slo`uvalki, testo, plas-
telin, hartija i pribor 
za crtawe, boenki. 

2. Deteto posegnuva po po-
dadena igra~ka i ja stava 
vo usta. 

Podadete mi gumnena 
igra~ka na bebeto. 

2. Deteto stava {uplivi 
igra~ki edna vo druga. 

Obezbedete razni {up-
livi igra~ki i predmeti 
so razna golemina i pot-
tiknete go deteto da gi 
stava edna vo druga. 

2. Deteto protnuva pomal 
predmet vo pogolem otvor 
so soodvetna forma. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto pristap do razni 
igra~ki ili predmeti 
koi se vo razni formi 
i pottiknete go da gi 
stava edna vo druga. 

2. Deteto go vrti pogledot 
za da sledi ne{to, a ne 
vratot 

Povikajte go deteto da 
sledi nekoja aktivnost 
levo ili desno od nego. 

2. Deteto crta zadadeni 
figuri so golema pre-
ciznost. 

Ovozmo`ete deteto da 
ima pristap do molivi, 
boi~ki, kreoni, kredi 
i dajte instrukcii za 
crtawe na odredena tema. 

3. Deteto se obiduva da 
dofati predmet koj e vo 
dvi`ewe. 

Pottiknete go deteto 
da dofati nekoja igra~ka 
ili predmet od negov 
interes dodeka se dvi`i 
(razni podvi`ni igra~ki 
ili predmeti. 

 3. Deteto redi edna 
kocka vrz druga i potoa gi 
rastura. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto da ima pristap do 
kocki so razna golemina 
i pottiknete go da gi 
stava edna vrz druga. 

3. Deteto istura voda od 
pomal vo pogolem sad. 

Dajte mu na deteto 2 
sada so razna golemina, 
napolneti so voda i pot-
tiknete go da ja pretura 
vodata so pomala ~a{a 
od eden vo drug sad. 

3. Deteto nadenuva pred-
meti vo mali dupki (redi 
brojanici...). 

Ovozmo`ete mu na 
deteto pristap do pred-
meti i igra~ki so koi 
pravi nizi, redi redenki 
so positni delovi, gi 
rasklopuva i povtorno gi 
sklopuva... 

3. Deteto izveduva 
kreativni konstrukcii 
od raznoviden materijal 
(konstruktiven, likoven, 
manipulativen). 

Ovozmo`ete mu na deteto 
pristap do razni kon-
struktivni, manipula-
tivni i likovni materi-
jali. 
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SOCIOEMOCIONALEN RAZVOJ 

Socijalniot i emocionalniot razvoj kaj deteto igra zna~ajna uloga vo sega{noto 
i idnoto socijalno funkcionirawe na individuata. 

Socioemocionalnite razvojni etapi, vo tekot na detskiot razvoj, pote{ko se 
identifikuvaat vo odnos na etapite od fizi~kiot i motorniot razvoj. Znacite 
na odredeni razvojni etapi se pote{ko prepoznatlivi i ne se taka jasno defini-
rani, kako vo domenot na fizi~koto zdravje i motorniot razvoj. 

Ovoj domen se odnesuva na steknuvawe i u~ewe ve{tini, koi{to ja zgolemuvaat 
samosvesnosta i samokontrolata. Istra`uvawata uka`uvaat deka steknatite so-
cijalni ve{tini i emocionalniot razvoj se va`en del od podgotvenosta na deteto 
za u~ili{te. 

Golem broj avtori na publikacii od oblasta na raniot detski razvoj go potenci-
raat zna~eweto na vospostavuvawe socioemocionalna kompetentnost vo najran-
ite godini od `ivotot, kako osnova za sevkupniot ponatamo{en razvoj na indi-
viduata.14 

Bezbednata okolina i pozitivnata interakcija so vozrasnite vo tekot na prvite 
godini od `ivotot na doen~eto i maloto dete, igra zna~ajna uloga vo promocija na 
zdrav socioemocionalen razvoj. 

Karakteristikite na ovoj domen na razvoj uka`uvaat na tesna povrzanost pome|u 
socijalnata i emocionalnata komponenta. Dvata subdomena se nao|aat vo komple-
mentaren odnos i tie me|usebno se nadopolnuvaat. Uspe{nite socijalni kontakti 
ovozmo`uvaat razvivawe na pozitivna slika za sebe kaj deteto, no vo isto vreme 
i razvivawe na emocionalnite ve{tini za samokontrola. 

Pozitivnite razvojni komponenti na ovoj domen go karakteriziraat deteto so 
sposobnost da go kontrolira svoeto odnesuvawe, da nau~i da praktikuva ve{tini 
za interakcija so drugite lica, vklu~uvaj}i gi i vrsnicite, kako i vospostavu-
vawe i odr`uvawe na pozitivni odnosi so okolinata. 

Emocionalnata komponenta, vo ramkite na ovoj domen, go pottiknuva deteto na 
samodoverba i doverba kon drugite. 

„Po priroda lu|eto se socijalni su{testva. Niz site fazi na `ivotot tie vos-
postavuvaat interakciski odnosi so drugi lu|e. Da se nau~i kako da se bide i 
da se `ivee okolu drugite, e esencijalno za sekoj ~ovek. Decata go konstruiraat 
sopstvenoto znaewe za svetot okolu niv, preku socijalni interakcii. Zdravite 
deca vo site kulturi vospostavuvaat vrska so vozrasnite u{te od najmala vozrast. 

Za mnogu semejstva i kulturni zaednici, konceptot da se bide ’dobro obrazuvan’, go 
vklu~uva i socijalniot i emocionalniot razvoj, kako klu~no za seto ponatamo{no 
u~ewe koe{to sledi vo `ivotot”. (9, str. 41)

Pravilniot socioemocionalen razvoj na sekoe dete e zna~itelno povrzan so 
ponatamo{niot uspeh vo `ivotot i vo u~ili{teto. Decata od najrana vozrast vos
postavuvaat socijalni kontakti so roditelite, so vospituva~ite, so vrsnicite 
i so drugi vozrasni lica. Kvalitetot na ovie socijalni odnosi go pottiknuva 
pravilniot socioemocionalen razvoj na decata. Vo tekot na socioemocionalniot 
razvoj, decata gi u~at vrednostite i vidovite na odnesuvawa koi se prifatlivi 
za zaednicata vo koja{to rastat i se razvivaat. 

Pozitivnite socijalni odnosi se formiraat glavno koga decata razvivaat adap-
tivno socijalno odnesuvawe, koga go razbiraat zna~eweto na razli~nite vidovi 
odnesuvawa, koga se sposobni da se adaptiraat vo razli~ni socijalni sredini 
i koga aktivno u~estvuvaat vo grupni aktivnosti. Socijalnata kompetencija de-
cata ja demonstriraat koga izrazuvaat empatija so razbirawe, ~uvstvitelnost i 
po~ituvawe na sli~nostite i razli~nostite. 

Klu~nite vrednosti koi se o~ekuvaat od decata na vozrast od 0-6 godini i se os-
nova za definirawe na standardite za rano u~ewe i razvoj vo domenot „Socioemo-
cionalen razvoj” se: 

Gradewe na pozitivna slika za sebe; 

Samodoverba i kompetentnost vo interakciite so okolinata i vrsnicite; 

Sposobnost za razbirawe na sopstvenite emocii; 

Kontrola na sopstvenite ~uvstva; 

Pozitivna emocionalna sostojba; 

Respekt i odgovornost kon sli~nostite i razli~nostite vo zaednicata. 

Vo ramkite na domenot socioemocionalen razvoj se izdvojuvaat dva subdom-
ena so slednite standardi: 

SUBDOMEN - Socijalen razvoj so koj deteto vospostavuva interakcija so 
socijalnata sredina i li~nostite koi{to go opkru`uvaat: 

Standard 1: Deteto mo`e da pravi razlika pome|u poznati i nepoznati voz-
rasni lica; 

Standard 2: Deteto mo`e da razvie socijalni ve{tini vo interakcija so 
drugi deca;

Standard 3: Deteto mo`e da razvie socijalni ve{tini vo interakcija so 
vozrasni; 











I.
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Standard 4: Deteto mo`e da gi zabele`i i da gi po~ituva sli~nostite i 
razlikite kaj lu|eto. 

SUBDOMEN - Emocionalen razvoj so koj deteto ja razviva percepcijata 
za sebe i svoite emocii: 

Standard 1: Deteto go razviva poimot za sebe;

Standard 2: Deteto mo`e da gi prepoznae i soodvetno da gi izrazuva svoite 
emociite; 

Standard 3: Deteto se gordee so svoite postignuvawata i veruva vo svoite 
sposobnosti; 

Standard 4: Deteto mo`e da gi kontrolira sopstvenite ~uvstva. 

II.
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I. SUBDOMEN- Socijalen razvoj
Standard 1: Deteto mo`e da pravi razlika pome|u poznati i nepoznati vozrasni lica 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto prestanuva da 
pla~e koga go zema vo pre-
gratki poznata li~nost. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da se ~uvstvuva 
sigurno i zadovolno, koga 
pla~e ili reagira poin-
aku bidete pokraj nego i 
zemete go vo pregratka. 

1. Deteto reagira so 
nasmevka na poznat lik, 
gi podava racete kon 
poznatata li~nost. 

Zboruvajte so deteto, 
vospostavete so nego 
interakcii na zaemno 
veruvawe i po~ituvawe. 

1. Deteto imitira 
aktivnosti na bliska 
li~nost (se preprava 
deka gotvi ili ~ita kako 
vozrasnata li~nost). 

Vnimatelno nabqudu-
vajte go deteto i noti-
rajte ja porakata koja vi 
ja ispra}a. 

1. Deteto zapo~nuva 
interakcija so poznato 
lice vo tekot na igrata 
(bara od poznata vozrasna 
li~nostda mu podade nekoj 
predmet ili igra~ka koja 
ne mo`e da ja dofati). 

Dobli`ete mu se dodeka 
igra so igra~ki na podot 
i igrajte zaedno so nego. 

1. Deteto bara i nudi 
pomo{ na blisko voz-
rasno lice. 

Poddr`ete go pozi-
tivnoto odnesuvawe na 
deteto kon vozrasnite. 

Zamolete go da vi podade 
nekoja kniga ili nekoj 
predmet. 

Pomognete mu vo 
sproveduvawe na nekoi 
sekojdnevni aktivnosti 
(miewe race, ka~uvawe, 
oblekuvawe). 

1. Deteto imenuva poznati 
lica na fotografija. 

Razgleduvajte zaedni~ki 
fotografii i pot-
tiknete go da gi imenuva 
licata koi{to gi pre-
poznava. 

2. Deteto reagira na 
nepoznato lice so pla~ 
ili dvi`ewe na teloto. 

Pregrnete go deteto vo 
prisustvo ne nepoznati 
lica i ovozmo`ete mu da 
se ~uvstvuva bezbedno. 

2. Deteto razgleduva 
naokolu za da ja najde 
poznatata li~nost. 

Nabquduvajte go de-
teto. Bidete vo negova 
blizina, podgotveni da 
mu pomognete. 

2. Deteto soodvetno odgo-
vara na pozdrav upaten od 
blisko lice. 

Pottiknete go deteto 
da odgovori na pozdravot 
na poznatata li~nost i 
razgovarajte so nego kako 
da se odnesuva koga }e go 
sretne nekoj blizok ~len 
na semejstvoto. 

2. Deteto ì podava raka 
na poznata li~nost koga 
se nao|a vo nepoznata 
sredina. 

Odgovorete na 
potrebite na deteto i 
obezbedete da se ~uvstvu-
va sigurno vo nepoznata 
i nova sredina

2. Deteto kreva raka za da 
ì se obrati na u~itelkata. 

Odgovorete soodvetno 
na baraweto na deteto i 
obrnete mu vnimanie. 

2. Deteto so lesnotija kon-
taktira so poznati lica 
od okolinata (sosedi, sop-
stveniot lekar, doma{ni 
prijateli i rodnini). 

Zboruvajte so deteto 
i objasnete mu zo{to e 
va`no da se po~ituvaat 
postarite. 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci)

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

3. Deteto se pribli`uva 
kon poznata vozrasna 
li~nost vo nepoznata 
sredina (ja fa}a za raka, 
bara da ja podigne vo 
race...)

Odgovorete soodvetno 
na potrebite na deteto 
(pregrnete go, fatete go 
za raka za da go ubedite 
deka e sigurno i bezbedno 
vo nepoznata i nova 
sredina). 

3. Vo nepoznata sredina 
se dobli`uva do poznata 
li~nost (roditel...) da 
pobara pomo{ (da odi vo 
toalet). 

Odgovorete soodvetno 
na baraweto na deteto i 
obrnete mu vnimanie. 

3. Deteto bara pomo{ od 
poznato i blisko lice, 
koga se soo~uva so prob-
lem. 

Prepoznajte ja potrebata 
na deteto i pottiknu-
vajte go sekoga{ da se 
obrati za pomo{ koga mu 
bide neophodna. 

4. Deteto imitira glasovi 
na lu|e koi gi znae (kako 
ka{la dedo...). 

Odgovorete soodvetno na 
detskite inicijativi i 
dvi`ewa. 

4. Deteto postavuva 
pra{awa za nekoja li~nost 
koja ne ja poznava ili za 
prv pat ja gleda vo svojata 
blizina (koj e toa, kako se 
vika...)

Odgovorete na 
pra{awata na deteto i 
razgovarajte za li~nosta 
ili pretstavete mu ja 
na deteto li~nosta za 
koja{to pra{uva. 
5. Deteto se doveruva na 
blisko lice. 

Vnimatelno slu{ajte 
i poka`ete sekoga{ 
interes kon ona {to 
deteto vi go zboruva. 
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Standard 2: Deteto mo`e da razvie socijalni ve{tini vo interakcija so drugi deca 

0- 2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci) 

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto ja dopira kosata 
ili delovi od lice na 
drugo dete vo negova 
blizina. 

Dozvolete im na drugi 
deca (brat, sestra) da mu 
se pribli`at na bebeto. 

1. Deteto spontano mu se 
nasmevnuva na drugo dete. 

Dozvolete prisustvo na 
drugo dete koe e veselo i 
se smee. 

Odgovorete pozitivno 
na sekoj detski glas, pla~ 
i raspolo`enie, verbalna 
ili so ekspresija na 
liceto. 

1. Deteto se interesira 
za vrsnicite, im se 
dobli`uva i gi dopira. 

Ovozmo`ete mu na dete-
to igri i interaktivni 
aktivnosti so vrsnici. 

1. Deteto so lesnotija 
ja napu{ta vozras-
nata li~nost za da im se 
pridru`i na drugi deca 
koi{to si igraat. 

Pottiknete go deteto 
da  se pridru`i na grupa 
deca koi{to igraat vo 
blizina i ostavete go vo 
grupata podolgo. 

1. Deteto zapo~nuva da 
igra so drugo dete;

Inicira aktivnost so 
drugo dete. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto po~esto da si igra 
so drugi deca. 

1. Deteto poka`uva lojal-
nost kon drugar~eto (mu 
pomaga da go oble~e pal-
toto, da zatvori patent...). 

Poddr`ete go deteto 
vo igrata so vrsnicite, 
a vie bidete vo negova 
blizina
2. Deteto odbira da igra so 
novo drugar~e. 

Pottiknete go deteto 
da gi prifa}a novodojde-
nite deca vo grupata i 
poddr`ete ja nivnata 
zaedni~ka igra. 

2. Deteto mu ja nudi svo-
jata igra~ka na drugo dete, 
no reagira so pla~ ili 
negoduvawe ako deteto mu 
ja zeme igra~kata. 

Pottiknete go deteto 
da gi deli svoite igra~ki 
so drugi deca. 

2. Deteto kratkotrajno 
igra so drugar~e. 

Sekojdnevno sozdavajte 
uslovi deteto da mo`e 
da igra so drugar~eto, 
pritoa vozrasta ne e 
zna~ajna. 

2. Deteto se zbli`uva so 
drugar~eto vo igrata (mu 
ja podava svojata igra~ka 
na drugo dete). 

Ovozmo`ete mu na de-
teto po~esto da si igra 
so vrsnici. Bidete vo 
blizina, ponudete pomo{, 
poddr{ka, igra~ka i dr. 

2. Deteto gi spodeluva 
igra~kite i drugi pred-
meti so drugo dete. 

Pottiknete go deteto 
vo igrata da gi spodeluva 
igra~kite so drugite 
deca.

3. Deteto sorabotuva vo 
kolektivni igri so drugi 
deca vo grupni aktivnosti 
(ova }e go napravime vaka, 
ova ne mo`e vaka...). 

Razgovarajte so decata 
kolku e dobro zaedni~ki da 
se sorabotuva vo igrata. 

Ovozmo`ete im aktivnos-
ti vo koi decata }e si 
pomagaat edni na drugi. 
4. Deteto ima drugar~iwa 
na pove}e mesta (vo 
gradinka, vo {kolo, kaj 
baba, pred zgrada ….)

Ovozmo`ete mu na deteto 
da bide del od grupna ak-
tivnost so vrsnici. 
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Standard 3: Deteto mo`e da razviva socijalni ve{tini vo interakcija so vozrasni 

0- 2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci) 

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto ja gleda majkata 
ili nekoj drug poznat 
~len koga mu zboruva. 

Sekoga{ koga mo`ete bi-
dete so deteto, dr`ete 
go vo race, pregrnete go, 
nasmevnete se i zboru-
vajte so nego. 

1. Deteto prifa}a i bara 
pomo{ od poznata li~nost 
(gleda i bara da mu 
pomogne poznata li~nost 
koga ima nekoja opasnost 
na pr. koga }e padne pri 
odewe). 

Pomognete mu koga mu 
e neophodna pomo{ i 
ponudete mu pogolema 
udobnost na deteto. 

1. Deteto poka`uva 
interes da u~estvuva vo 
zaedni~ki aktivnosti so 
vozrasni. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da u~estvuva vo 
sekojdnevni aktivnosti  
(oblekuvawe, jadewe, 
miewe). 

Poddr`ete ja negovata 
nezavisnost; 

Vklu~ete se vo zaedni~ki 
aktivnosti so deteto. 

1. Deteto bara vozrasnata 
li~nost da se vklu~i vo 
igrata. 

Sekoga{ pozitivno od-
govorete na ovaa inici-
jativa i prifatete 
ja igrata koja ja nudi 
deteto. 

1. Deteto igra zaedni~ki 
igri so vozrasni. 

Poddr`ete go deteto vo 
negovoto nastojuvawe da 
igra nekoja kolektivna 
igra so vas (karti, domi-
no, ne luti se ~oveku....)

1. Deteto se pozdravuva 
so poznata li~nost pri 
vleguvawe vo soba ili pri 
sre}avawe na koe bilo 
mesto kade {to se dvi`i 
deteto. 

Pottiknete go deteto 
da se pozdravi so vas, usno 
ili so podavawe a raka, i 
da se pozdravuva sekoga{ 
koga }e sretne poznata 
li~nost. 

2. Deteto privlekuva vni-
manie na poznata li~nost 
so vokalizacija, obid za 
dopirawe ili nasmevnu-
vawe. 

Prepoznajte ja ovaa 
reakcija na deteto i 
soodvetno reagirajte, 
podignete go vo race, 
zboruvajte mu. 

 2. Deteto postavuva 
pra{awa i otpo~nuva 
razgovor. 

Poka`ete trpenie vo 
slu{awe i odgovarawe na 
postavenite pra{awa. 

2. Deteto saka da im 
pomaga na vozrasnite 
(bri{e pra{ina). 

Ovozmo`ete mu na 
deteto niz igra da 
participira vo odredeni 
aktivnosti, kako pol-
evawe cve}iwa, bri{ewe 
pra{ina i dr. 

2. Deteto bara pomo{ od 
vozrasni vo zaednicata 
ili sosedstvoto. 

Ohrabrete go deteto i 
u~ete go da pra{uva drugi 
vozrasni koga mu e potreb-
na nekoja informacija ili 
pomo{. 
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Standard 4: Deteto mo`e da gi zabele`i i da gi po~ituva sli~nostite i razlikite kaj lu|eto;

0- 2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci) 

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto se gleda sebe si 
vo ogledalo i se smee. 

Ovozmo`ete mu na bebeto 
da se gleda vo ogledalo, 
zaedno so vas, i pot-
tiknete go da se nasmee. 

1. Deteto poka`uva raz-
liki na odredeni likovi 
od detski knigi. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto pristap do knigi 
so ilustracii i pot-
tiknete go deteto da 
poka`e nekoi razliki 
na odredeni likovi vo 
knigite (razlika pome|u 
lu|e i `ivotni). 

1. Deteto go narekuva 
pomaloto dete vo negovata 
okolina so „bebe”. 

Pottiknete go dedeto 
da vi ka`e ne{to za 
pomaloto dete od negov-
ata okolina i poddr`ete 
ja negovata izjava za 
toa kako drugoto dete e 
pomalo od nego. 

1. Deteto go identifi-
kuva polot i osnovnite 
sli~nosti i razliki 
pome|u sebe i drugite 
(jas sum ma{ko, Sowa e 
devoj~e). 

Ovozmo`ete im na deca-
ta kontakt i mo`nost 
za igra so deca so posebni 
potrebi i deca od druga 
kulturna i etni~ka sre-
dina. 

Ovozmo`ete im na deca-
ta sredina so multikul-
turni predmeti, knigi, 
pesni i jazik. 

1. Deteto pra{uva ed-
nostavni pra{awa koi 
se odnesuvaat na drugite 
deca. 

Preku pesni, prikazni, 
igra~ki i direkten 
kontakt so lica za-
poznajte gi decata 
za razli~nostite i 
sli~nostite so koi{to 
}e se soo~at vo `ivotot. 

1. Deteto umee da go opi{e 
svojot izgled i da go 
sporedi so drugite. 

Ovozmo`ete mu na deteto 
niz igra da se opi{e sebe 
si i da se sporedi so 
drugi (brat~e, sestri~e 
drugar~e). 
2. Deteto gi prepoznava 
razli~nite socijalni 
ulogi na li~nostite koi go 
opkru`uvaat. 

Ovozmo`ete im na decata 
da uo~at deka nivnite 
roditeli imaat razli~ni 
ulogi(kako majka-tatko, 
kako rodnini, kako sosedi 
itn.)

2. Deteto se zagleduva 
podolgo vo poznato lice 
koe nosi novi o~ila ili 
nova kapa. 

Dodeka si igrate so 
deteto stavete o~ila i 
nabquduvajte ja negovata 
reakcija. 

2. Deteto imenuva so 
„baba” li~nost koja ima 
bela kosa ili o~ila. 

Pottiknete go deteto 
da gi prepoznava raz-
likite pome|u lu|eto i 
razgovarajte za toa. 

2. Deteto se interesira 
za nepoznata li~nost vo 
negova okolina (pra{uva 
koj e toa?)

Pottiknete go deteto 
da opi{e nekoi karakter-
istiki na li~nostite 
ili licata koi se vo 
negova blizina. 

2. Deteto se obiduva da 
imitira nekoi zborovi 
od drug govoren jazik. 

Ako ste od bilingvalno 
semejstvo, mo`ete da go 
zapoznaete deteto so 
vtoriot jazik. 

2. Deteto go menuva svojot 
izgled (se presoblekuva 
vo tu|a obleka ili go 
menuva izrazot na liceto 
za zali~i na nekoja druga 
li~nost od negovata oko-
lina). 

Pomognete mu na deteto 
da u~estvuva vo igri, 
kako {to se maskenbali 
ili drugi dramski pret-
stavi so prepravawe. 

3. Deteto postavuva 
pra{awa za drugite 
deca, nivnite fizi~ki 
karakteristiki, nivnite 
semejstva, etni~ki kara-
kteristiki, kulturni 
razli~nosti. 

Proslavuvajte gi site 
praznici i slu~uvawa 
na decata vo grupata. 
Ovozmo`ete im da se 
zapoznaat pove}e i da 
nau~at ne{to novo za 
nivniot socijalen, kul-
turen i etni~ki iden-
titet. 
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II. SUBDOMEN: Emocionalen razvoj 
Standard 1: Deteto go razviva poimot za sebe 

0- 2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci) 

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto go istra`uva 
sopstvenoto telo (gi 
nabquduva racete i gi 
stava vo usta). 

Najdete vreme da bidete 
sami i kompletno da mu 
se posvetite na svoeto 
dete. 

1. Deteto reagira so ges-
tikulacii i zvuci koga }e 
go slu{ne svoeto ime. 

Upotrebuvajte go imeto 
na deteto vo interakci-
jata so nego. 

1. Deteto saka da izvr{i 
nekoja aktivnost samo-
stojno. 

Pottiknete go deteto 
pokratko vreme da se 
zanimava so odredena 
aktivnost, bez va{a 
interakcija (10 minuti) 
i pofalete ja negovata 
sposobnost. 

Odobrete nekoja ak-
tivnost koja{to ja 
pravi so uspeh. 

1. Deteto go spomenuva 
svoeto ime koga zboruva 
so drugo lice (jas sum 
Marko). 

Pottiknete go deteto 
da se pretstavi koga 
zapo~nuva komunikacija 
so drugo lice. 

1. Deteto se pretstavuva 
sebe si vo razli~ni ulogi 
vo simboli~kata igra. 

Organizirajte igri 
na ulogi i dadete mu 
odredena uloga na deteto 
(lekar, u~itelka a, majka, 
baba). 

1. Deteto spodeluva in-
formacii za sebe so drugi 
deca (doma{niot broj na 
telefon, adresa, mesto na 
`iveewe). 

Ovozmo`ete mu na deteto 
igra ili aktivnost vo 
koja }e ima mo`nost 
da zboruva za sebe (vo 
prikazna, drama, preku 
crtawe...). 

Zboruvajte so deteto za 
onie raboti koi se odnesu-
vaat edinstveno na nego, 
pra{uvajte go kade `ivee, 
adresa, grad... 

2. Deteto go prilagoduva 
pla~ot vo zavisnost od 
svoite potrebi (glad, 
umor, barawe na vni-
manie). 

Obidete se da go pre-
poznavate pla~ot i 
soodvetno da reagirate 
na potrebite na deteto. 

2. Deteto go dopira 
ogledaloto koga vozrasen 
go pra{uva kade e deteto. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto razli~ni igri i ak-
tivnosti pred ogledalo 
i pottiknete go da se 
nasmee i da go poka`e svo-
jot lik vo ogledaloto. 

2. Deteto gi prepoznava 
delovite od svoeto telo 
koga vozrasen gi imenuva. 

Organizirajte igra vo 
koja barate od deteto 
da gi imenuva ili da gi 
poka`uva delovite od 
teloto (nose, usta, kosa, 
zabi, u{i…). 

2. Deteto go znae svo-
jot pol (jas sum ma{ko, 
`ensko). 

Pottiknete go de-
teto da odgovori na 
pra{aweto dali e ma{ko 
ili `ensko. 

2. Deteto go prepoznava 
svoeto palto i go 
oblekuva pri odewe na 
pro{etka. 

Pottiknete go deteto 
samo da se podgotvi pred 
odewe na pro{etka. 

2. Deteto stanuva svesno 
za sopstveniot kulturen 
identitet; ka`uva koj jazik 
zboruva, kakva obleka 
nosi... 

Ovozmo`ete mu na deteto 
da gi izrazuva svoite 
kulturni vrednosti niz 
igra i razgovor. Razgovara-
jte za jazikot, na~in na 
oblekuvawe... 
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0-2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci)

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4- 6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

 3. Deteto se javuva na 
povik na svoeto ime. 

Obra}ajte mu se na de-
teto sekoga{ po ime. 

3. Deteto gi prepoznava 
sopstvenite predmeti i 
igra~ki. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da ka`uva, 
imenuva predmeti koi 
mu pripa|aat (de-
lovi od obleka, omilena 
igra~ka...). 

3. Deteto insistira da 
go dobie ona {to saka 
(jas sakam jabolko, a ne 
mleko... jas ja sakam ovaa 
kapa... a ne druga). 

Soodvetno odgovorete na 
individualnite barawa 
na deteto i pottiknu-
vajte go da gi prezentira 
svoite potrebi i `elbi. 

3. Deteto odlu~uva da 
napravi odredena ak-
tivnost samostojno (na pr. 
da napravi nekoja kula od 
kocki...)

Pottiknete ja samostoj-
nosta na deteto vo seko-
jdnevnite aktivnosti. 

4. Deteto protestira i 
odbiva da jade hrana koja 
ne ja saka (na pr. odbiva 
da pie voda, bidej}i saka 
sok...). 

Dozvolete mu na deteto 
da gi iska`uva svoite 
potrebi i poddr`ete go 
vo negovite barawa. 

4. Deteto insistira da ja 
igra ulogata na „doktor/
ka” vo tekot na nekoja igra 
so zamena na ulogi. 

Pri organizirawe na 
detski aktivnosti, 
so zamena na ulogi, 
po~ituvajte gi `elbite 
na decata pri dodelu-
vawe na ulogite (Koj 
saka da bide doktor/ka, 
u~itel/ka, policaec...). 
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Standard 2: Deteto mo`e da gi prepoznae i soodvetno da gi izrazuva svoite emocii

0- 2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci) 

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto se nasmevnuva 
na poznat i vedar lik. 

Nastojuvajte po~esto 
da bidete vo blizina na 
bebeto. 

1. Deteto reagira na emo-
tiven izraz na ~ove~ki 
lik (se smee, se obiduva 
da go pregrne). 

Ovozmo`ete aktivnosti 
vo koi deteto }e ima 
mo`nost da reagira na 
razli~ni emotivni iz-
razi od ~ove~ki lik. 

1. Deteto prepoznava 
razli~ni emocii kaj 
sebe i kaj drugite (mama e 
ta`na, tato e radosen). 

Obezbedete prijatna 
atmosfera vo domot i iz-
begnuvajte situacii koi 
budat ta`ni emocii. 

1. Deteto pravilno gi 
ozna~uva emociite na 
drugite (mama e sre}na, 
bidej}i se smee). 

Razgovarajte so deteto 
za razni ~uvstva koi{to 
se javuvaat (taga, ra-
dost...) i kako se manife-
stiraat. 

1. Deteto se obiduva da 
te{i drugo dete koe pla~e 
ili e ta`no. 

Pottiknete go deteto 
da mu dava poddr{ka na 
drugo dete koe e ta`no 
ili pla~e 

1. Deteto gi ka`uva 
pri~inite i zboruva za 
svoite sopstveni emocii 
(se raduvam {to }e odime 
na gosti, pla~am zatoa {to 
sum ta`na...)

Ovozmo`ete mu na deteto 
da gi razbere i razgovara 
za sopstvenite emocii. 
Inicirajte igra vo koja 
deteto ka`uva sopstveni 
do`ivuvawa

2. Deteto pla~e koga si 
zaminuva poznat lik od 
negova blizina. 

Prepoznajte ja ovaa 
reakcija i obidete se da 
go smirite deteto. 

2. Deteto se zabavuva i 
se smee koga nekoj pravi 
grimasi ili neobi~ni 
dvi`ewa. 

Ovozmo`ete aktivnosti 
preku koi deteto, na 
interesen na~in, }e ima 
mo`nost da prepoznava 
razli~ni emocii i 
dvi`ewa. 

2. Deteto ja prekinuva ak-
tivnosta ili igrata, ako 
zapla~e drugo dete. 

Obidete se da go smirite 
deteto koe pla~e i 
naso~ete go deteto pov-
torno kon igrata. 

2. Deteto gi zabele`uva i 
razlikuva pri~inite za 
pojava na razni emocii 
kaj drugite i kaj sebe 
(mama e sre}na, bidej}i 
sum dobra...)

Poka`ete sliki na 
~ove~ki lica so razli~ni 
izrazi na emocii. Barajte 
da gi prepoznaat i da gi 
imenuvaat;

Ovozmo`ete im na 
decata vo aktivnosta 
da so~uvstvuvaat so 
emociite na drugite 
deca; Razgovarajte kako 
se ~uvstvuvaat koga se 
sre}ni, ta`ni, luti i dr. 

2. Deteto gleda na slika 
dete koe pla~e (vo kniga, 
na TV...) i postavuva 
pra{awe zo{to pla~e. 

Odgovorete mu na deteto 
na postavenoto pra{awe 
i razgovarajte so deteto 
za konkretnata situ-
acija. 

2. Deteto gi izrazuva emo-
ciite preku igra (se obidu-
va da ja najde zagubenata 
igra~ka na drugar~eto, mu 
pomaga na drugar~e da ja 
izgradi kulata...)

Ovozmo`ete mu na deteto 
sekojdnevno, niz igra, da gi 
spodeli i slobodno da gi
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0- 2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci) 

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

3. Deteto se obiduva da 
smiri dete koe pla~e vo 
negova blizina (go gali...)

Pottiknete go deteto 
na ovaa aktivnost i 
pofalete go za toa. 

3. Deteto se raduva koga 
dobiva podarok

Ovozmo`ete mu na 
deteto da se raduva i 
razgovarajte so nego za 
toa {to go pravi sre}no 
i zadovolno. 
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Standard 3: Deteto se gordee so svoite postignuvawata i veruva vo svoite sposobnosti

0- 2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci) 

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto se smee i raduva 
koga uspeva vo nekoja 
aktivnost (koga ja mavta 
tropalkata). 

Ohrabrete go deteto i 
nasmejte se so nego koga 
deteto uspeva da pleska 
so racete ili mavta so 
nekoja tropalka. 

1. Deteto povtoruva odre-
deni zvuci ili dvi`ewa, 
koga zabele`uva deka toa 
ima nekakov efekt. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto aktivnosti vo koi 
sekojdnevno individualno 
}e igrate, zadno so nego. 

1. Deteto se smee so zado-
volstvo koga }e postigne 
uspeh. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto sigurna sredina vo 
koja }e mo`e da izveduva 
najrazli~ni aktivnosti;

Pofalete go deteto za 
uspe{no napravenata 
rabota ili aktivnost. 

1. Deteto saka da gi 
poka`e efektite od 
uspe{no zavr{enata 
rabota (gotov crte`, 
redewe kocki). 

Ovozmo`ete im na de-
cata aktivnosti vo koi 
}e bidat anga`irani na 
novi, dotoga{ nepoznati 
raboti. 

Pomognete im ako ima 
potreba. 

1. Deteto ja prezentira 
zada~ata koja ja zavr{ilo 
samo i povikuva vozrasna 
li~nost za da se pofali. 

Ohrabrete go deteto 
za izvr{enata zada~a 
i pottiknete go i na 
drugi aktivnosti vo koi 
}e mo`e da do`ivee novi 
iskustva. 

1. Deteto gi prezentira 
sopstvenite idei i mis-
lewa vo igrata ili vo 
aktivnosta. 

(mu poka`uva na drugo dete 
kako nacrtal ili kako 
da ja podade topkata vo 
igrata...) 

Ovozmo`ete mu na deteto 
dovolno vreme i mo`nosti 
za igra, eksperimenti-
rawe i postignuvawe novi 
raboti. 

Pottiknete ja samodover-
bata kaj deteto. 

2. Deteto se nasmevnuva 
koga go ohrabruvate pri 
uspe{no prooduvawe. 

Pottiknete go deteto 
da gi napravi prvite 
~ekori i re~ete bravo. 

2. Deteto pleska so racete 
i veli bravo koga }e 
zavr{i nekoja aktivnost 
so uspeh. 

Vklu~ete go deteto vo 
nekoja aktivnost (re-
dewe kocki), ohrabrete i 
pleskajte “bravo” zaedno 
so nego. 

2. Deteto saka da se gri`i 
samo za sebe (insistira 
samo da se oble~e ili da 
zavr{i nekoja rabota- da 
donese nekoj predmet...). 

Pottiknete ja `elbata 
za samostojnost kaj 
deteto vo sekojdnevnite 
aktivnosti. 

2. Deteto odgovara potvrd-
no, so golema sigurnost i 
ubedenost na pra{aweto 
dali mo`e da vozi velo-
siped, dali znae da pliva, 
dali mo`e da popravi 
nekoja igra~ka, dali znae 
da vklu~i televizor... 

Vklu~uvajte go deteto vo 
sekojdnevnite aktivnos-
ti i postojano bodrete 
go i falete gi negovite 
dostignuvawa. 

2. Deteto ja prezentira 
zavr{enata zada~a na voz-
rasen (u~itel, roditel). 

Pottiknete go deteto 
da gi zavr{uva dadenite 
zada~i i pofalete go 
negoviot uspeh. 
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0- 2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci) 

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

3. Deteto uporno se 
obiduva da dostigne nekoj 
predmet koj e nadvor od 
negoviot dofat (na pr. 
da zeme nekoj predmet od 
nekoja povisoka polica). 

Vo igrata bidete 
blisku do deteto, za da 
ja zgolemite negovata 
samodoverba. 

3. Deteto celosno im se 
posvetuva na zadadenite 
aktivnosti. 

Zapi{uvajte go imeto na 
deteto na sekoja negova 
izrabotka(crte`); 

So vnimanie prista-
pete mu na sekoe detsko 
postignuvawe vo igrata;

Poddr`uvajte gi decata 
koga sakaat da isprobaat 
ne{to novo. 
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Standard 4: Deteto mo`e da gi kontrolira sopstvenite ~uvstva

0- 2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci) 

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto se smiruva koga 
e vozbudeno so cicawe 
ili podavawe na nekoja 
igra~ka. 

Ponudete mu na bebeto 
da cica ili nekoja sakana 
igra~ka (predmet) koga e 
vozbudeno; 

Promenete ne{to vo 
okolinata ako bebeto e 
premnogu vozbudeno (na 
pr. namalete ja vrevata, 
svetlinata...). 

1. Deteto prestanuva da 
pla~e koga e zadovolno. 

Odgovorete soodvetno 
na sekoj znak za vnimanie, 
koe decata go baraat. 

1. Deteto prestanuva da 
se luti posle odzemaweto 
na igra~kata od strana na 
drugo dete. 

Objasnete mu na deteto 
deka e dobro da mu ja 
otstapi svojata igra~ka 
na drugo dete i ponudete 
mu alternativna zabava 
(“Izgleda deka pove}e 
saka{ da igra{ so kock-
ite, a kuklata daj ì ja na 
Jana”). 

1. Deteto se smiruva brzo 
posle odvojuvawe od 
poznata i draga li~nost. 

Pregrnete go rasplakano-
to dete i ponudete mu 
nekoja igra so koja }e mu 
se odvle~e vnimanieto. 

Ne go ostavajte ras-
plakanoto dete samo 
posle odvojuvawe od rodi-
telot vo gradinkata. 

Pofalete go deteto i 
ohrabrete go za da pres-
tane da pla~e. 

1. Deteto reagira so izraz 
na liceto koga e luto ili 
se povlekuva od igrata. 

Prepoznajte ja ovaa 
reakcija na deteto i 
zboruvajte so nego za 
pri~inata za negovata 
lutina. 

1. Deteto ja izrazuva luti-
nata i tagata na soodveten 
na~in, so golema doza na 
kontrola (koga drugo dete 
ne mu dava nekoja igra~ka 
ili predmet, mu nudi drug 
predmet za zamena). 

Ovozmo`ete mu na deteto 
igra vo koja }e uka`ete na 
zna~eweto od kontrola i 
na razli~no prika`uvawe 
na emociite na odredeni 
mesta. 

2. Deteto prestanuva da 
pla~e koga zabele`uva 
poznato lice vo oko-
linata. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto dovolno qubov, 
toplina, ubavi zborovi. 

2. Deteto prestanuva da 
bide agresivno kon drugi 
lica ili predmeti koga 
mu se odvlekuva vnimani-
eto. 

Koga deteto se odne-
suva agresivno, ponudete 
mu druga aktivnost 
(oddale~ete go od mes-
toto na konfliktot). 

2. Deteto po~nuva da gi 
kontrolira impulsite 
(veli ne koga }e go dopre 
zabranetiot predmet). 

Intervenirajte so osobe-
no vnimanie koga deteto 
ima problem okolu kon-
trolata na impulsite. 

2. Deteto so trpenie ~eka 
red vo izveduvawe na 
nekoja aktivnost koja 
ja saka (da se klacka na 
klackalkata ili da dobie 
sok). 

Pomognete mu na de-
teto niz igra da go uvidi 
zna~eweto na kontrola 
na emociite i steknu-
vawe na trpelivost 
komunikacija so drugite. 

2. Deteto gi smiruva 
negativnite emocii i 
momentalni impulsi (brzo 
prestanuva da se luti, da 
pla~e, da negoduva). 

Ovozmo`ete im na 
decata samostojno da gi 
re{avaat konfliktnite 
situacii so vrsnicite. 
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0- 2 godini 2-3 godini 
(24-36 meseci) 

3-4 godini 
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

3. Go prifa}a odeweto na 
u~ili{te (gradinka) bez 
voznemirenost i lutina 

Pottiknete go deteto 
redovno da odi vo gradin-
ka i ka`uvajte mu kako 
tamu mo`e da se zabavuva 
so drugi deca. 
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PRISTAP KON U^EWE

Ranoto detstvo e period koga decata u~at kako da u~at i tie pristapuvaat kon 
ovoj del od u~eweto na razli~ni na~ini. Pristapot kon u~eweto pretstavuva 

osnova za preostanatite domeni vo procesot na ranoto u~ewe i razvojot na decata. 
Ovoj domen se odnesuva na toa kako decata u~at, a ne na toa {to decata u~at. 

Malite deca, po svojata priroda, se qubopitni i sakaat da istra`uvaat. Dobro os-
mislen ambient koj{to ja pottiknuva inicijativnosta, qubopitnosta i interesot 
kon u~eweto se klu~nite faktori koi go unapreduvaat pristapot kon u~eweto na 
malite deca. Vo toa, sekako, klu~na uloga imaat profesionalcite vklu~eni vo 
vospitno-obrazovnite procesi vo tekot na ranoto detstvo. Sozdavaweto pozi-
tiven ambient za u~ewe gi stimulira decata da istra`uvaat, da re{avaat prob-
lemi, da poka`uvaat visok stepen na inicijativnost, da se pottiknuva nivnata 
qubopitnost i da se ohrabruvaat da postavuvaat pra{awa. Vo takov ambient, deca-
ta razvivaat pozitiven pristap kon u~eweto koj e potreben za ponatamo{en uspeh 
vo u~ili{teto, no i za procesot na aktivno u~ewe vo tekot na celiot `ivot. 

Pristapot kon u~eweto se odnesuva na navikite, dispoziciite i stilovite na 
u~ewe koi uka`uvaat na razli~nite na~ini na koi deteto sekojdnevno se vnesuva 
vo procesot na u~ewe. Pokonkretno, pristapot kon u~eweto se odnesuva na dets-
kata qubopitnost i interes, na negovata inicijativnost, na upornosta i posvete-
nosta, na kreativnosta i na inventivnosta, kako i na sposobnosta za refleksija 
i interpretacija. 

Ovoj domen ne se odnesuva na sposobnostite i ve{tinite koi{to decata gi posedu-
vaat, tuku kako tie se orientiraat i naso~uvaat sebe si kon procesot na u~ewe. 

„Decata u~at i se izrazuvaat na razli~ni na~ini. Razli~nite na~ini na koi tie 
u~at, ne se i ne treba da se razberat kako deficit”17. Vo vospitno-obrazovniot 
proces mnogu ~esto se forsira mediokritetskiot pristap. Se o~ekuva od sekoe 
dete, bez razlika na individualnite sposobnosti, so isto tempo, na identi~en 
na~in i so uspeh da gi usvoi predvidenite programski sodr`ini. Prethodnite 
iskustva na deteto se mnogu zna~ajni. Na~inite na koi decata go izrazuvaat svojot 
pristap kon u~eweto zavisi i od nivniot temperament, no i od ̀ ivotniot kontekst 
na sekoe dete posebno. Vo vospitno-obrazovniot proces treba da se po~ituvaat so-
ciokulturnite specifi~nosti na sredinata od koja poteknuva sekoe dete. 

Semejstvoto, po{irokata sredina, gradinkata, u~ili{teto i site onie {to 
neposredno imaat nekakva vrska so raniot detski razvoj i u~ewe, uka`uvaat na 
zna~eweto i va`nosta na ovoj domen vo ponatamo{niot razvoj na sekoja li~nost. 

Qubopitnosta kaj decata, nivnite interesi, inicijativnosta, upornosta, inven-
tivnosta i kreativnosta se osobini na detskata li~nost koi se razvivaat vo ram-
kite na ostanatite domeni od razvojot na detskata li~nost. Uka`uvaweto na poseb-
noto zna~ewe na sekoja od gorespomenatite osobini i nejzinoto ponatamo{no 
neguvawe i pottiknuvawe vo sekojdnevniot `ivot, osobeno vo vospitno-obra-
zovniot proces, e od neprocenlivo zna~ewe za uspe{niot start za poa|awe na 
u~ili{te, no i za ponatamo{niot `ivot na deteto voop{to. Na sekoe dete treba da 
mu se ovozmo`i steknuvawe iskustva niz procesot na u~ewe koi soodvetstvuvaat 
na negovite edinstveni potrebi i mo`nosti. Sekoe dete e individua sama za sebe. 
Toa ima edinstveni, samo za nego, svojstveni potencijali koi{to treba da se pot-
tiknat i da se neguvaat. 

Detskiot pristap kon u~eweto se odnesuva i na motivacijata, odnesuvaweto i 
kognitivnite stilovi koi{to decata gi demonstriraat koga u~at ne{to novo i 
sekoga{ vo razli~ni situacii. Decata treba da bidat motivirani da go koristat 
prethodno steknatite znaewa i ve{tini. Tie treba da se osposobat i za do`ivotno 
u~ewe. 

Razvivaweto i neguvaweto na ovoj domen ostava beleg na ponatamo{niot `ivot 
na sekoe dete. 

Klu~nite vrednosti koi{to se o~ekuvaat od decata na vozrast od 0-6 godini i se 
osnova za definirawe na standardite za rano u~ewe i razvoj vo domenot Pristap 
kon u~eweto se: 

qubopitnost i interes;
inicijativnost;
upornost i posvetenost; 
kreativnost i inventivnost;
refleksija i interpretacija. 

Razvojniot proces kaj decata vo ramkite na domenot - pristap kon u~eweto se 
odviva vo 2 subdomena: 

SUBDOMEN - Qubopitnost i inicijativnost so slednite standardi: 

Standard 1: Deteto mo`e da nau~i novi raboti i da stekne novi iskustva;

Standard 2: Deteto mo`e da prezeme inicijativa. 

SUBDOMEN - Kreativnost i istrajnost so slednite standardi: 

Standard 1: Deteto poka`uva istrajnost vo prezemenite aktivnosti; 

Standard 2: Deteto mo`e da ja koristi svojata kreativnost vo sekojdnevnite 
aktivnosti;

Standard 3: Deteto mo`e da u~i na razli~ni na~ini od sopstvenite iskustva. 







I.

II.
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I. SUBDOMEN: Qubopitnost i inicijativnost 
Standard 1: Deteto mo`e da nau~i novi raboti i da stekne novi iskustva;

0-2 godini
2-3 godini 3-4 godini 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto gleda nanapred 
ili nanazad vo razli~ni 
predmeti ili lica. 

Pottiknete go deteto 
da go sledi predmetot 
koj{to go dvi`ite nana-
pred i nanazad. Dvi`ete 
se i samite nanapred i 
nanazad. 

1. Deteto zagleduva vo 
nepoznati predmeti vo 
okolinata. 

Igrajte si so decata, 
upotrebuvaj}i novi pred-
meti so razli~na boja, 
forma i zvuci. 

1. Deteto pra{uva za 
lu|eto od svojata okolina. 

Ovozmo`ete im na 
posrame`livite deca da 
bidat qubopitni. Pot-
tiknete gi da postavu-
vaat pra{awa. 

1. Deteto postavuva 
pra{awa vo vrska so 
nekoja prikazna ili neko-
ja prethodna aktivnost. 

Odgovorete mu na deteto 
i sekoga{ dajte mu i 
dopolnitelni informa-
cii. 

1. Deteto postavuva 
pra{awa ([to e ova? 
Zo{to Mese~inata e 
trkalezna? Kako se rodiv 
jas?)

Ovozmo`ete im na 
decata da pra{uvaat. 
Sekoga{ odgovarajte na 
nivnite pra{awa. 

1. Decata razvivaat li~en 
interes kon odredeni 
ne{ta (sobiraat koli~ki, 
razni predmeti od interes, 
minijaturni `ivotni). 

Ovozmo`ete mu na deteto 
da si razvie sopstven 
interes. Po~ituvajte go 
negoviot izbor. 
2. Deteto poka`uva interes 
i saka da znae pove}e za 
nastanite i prikaznite 
{to se odnesuvaat na 
nepoznati ne{ta (na pr. za 
dinosaurus) 

Ovozmo`ete im na 
decata razli~ni izvori 
za dobivawe odgovor na 
nivnite pra{awa (se 
interesira za dinosaurus, 
kupete igra~ka dino-
saurus, najdete kniga za 
dinosaurusi). 

2. Deteto se vrti za da go 
otkrie pravecot od kade 
{to doa|a glasot/zvukot. 

Koristete nekoja zvu~na 
igra~ka za da go pot-
tiknete deteto da go 
otkrie pravecot na 
zvukot. 

2. Deteto pritiska na 
kop~iwa za da prediz-
vika zvuk. 

Obezbedete predmeti 
i igra~ki koi }e go 
ohrabrat deteto da 
otkrie na koj princip 
rabotat (na pr. muzi~ka 
kutija). 

2. Deteto postavuva 
pra{awa: [to? Kako? 
Zo{to?

^itajte mu na deteto 
knigi so koi{to go 
zapoznavate so razli~ni 
mesta i kulturi. 

2. Deteto so vnimanie 
slu{a nova prikazna ili 
bara da mu se ~ita nekoja 
nova kniga. 

Obidete se na deteto 
postojano da mu ka`uvate 
nivi prikazni ili da mu 
raska`uvate novi slu~ki. 

2. Deteto postavuva 
pra{awa za raboti koi 
prvpat gi zabele`uva vo 
svojata okolina. 

Menuvajte ja ~estopati 
sredinata vo koja se 
dvi`i deteto so novi 
sodr`ini (igra~ki, 
predmeti), za da ja 
pottiknete negovata 
qubopitnost. 

3. Deteto poka`uva interes 
za diskusii za odredeni 
novi iskustva i slu~uvawa 
(saka da razgovara i da 
doznae ne{to pove}e za 
nekoj nastan koj se slu~il 
prethodno). 

Razgovarajte za temi koi 
se od interes na de-
teto, pottiknete go da 
u~estvuva vo diskusijata. 
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Standard 2: Deteto mo`e da prezema inicijativa 

0-2 godini
2-3 godini 3-4 godini 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto mu se nasmevnu-
va na blisko lice za da 
svrti vnimanie kon sebe. 

Odgovorete na ovaa 
inicijativa na deteto 
i posvetete mu vnimanie 
(nasmejte se ili prozbo-
rete mu). 

1. Deteto ja odbira 
omilenata igra~ka 
pome|u predmetite {to se 
nao|aat pred nego. 

Dajte mu na deteto 
mo`nosti za izbor na 
igra~ka, slikovnica... 

1. Deteto inicira igra 
samostojno, so odredena 
igra~ka ili predmet za da 
go ponudi za igra. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto mnogu mo`nosti 
za igra, samostojno i so 
drugi deca. 

1. Deteto dava idei 
kako saka da go pomine 
vremeto. 

Ovozmo`ete mu dovolno 
prostor i vreme na de-
teto za da napravi izbor 
vo aktivnost. 

Planirajte aktivnosti 
vo sorabotka so deteto. 

1. Deteto inicira pomo{ 
vo odredeni situacii (na 
pr. go ~isti isturenoto 
mleko). 

Poddr`ete ja inici-
jativata na deteto i 
ponudete mu pomo{. 

1. Deteto samostojno pravi 
selekcija od ponudeni 
materijali i predmeti za 
igrawe. 

Poddr`ete go deteto vo 
izborot na materijali. 
2. Deteto go zamoluva 
drugar~eto da mu se 
priklu~i vo igrata 
(poka`uva inicijativnost 
za grupna igra). 

Poddr`ete go deteto 
vo prosocijalni ak-
tivnosti i uka`ete mu na 
pozitivnite efekti od 
dru`eweto. 

2. Deteto se preprava 
deka ja otvora vratata so 
igra~ka ili predmet koj 
li~i na klu~. 

Vklu~ete razni igra~ki 
koi imaat odredena 
funkcija i pottiknete 
go deteto da gi koristi 
za odredenata namena. 

2. Deteto zapo~nuva nova 
aktivnost i prezema 
rizik (minimalen), se 
ka~uva na stol~e za da 
dofati nekoj predmet od 
interes. 

Ovozmo`ete mu novi 
aktivnosti koi{to pre-
thodno }e mu gi objasnite

2. Deteto predlaga ak-
tivnosti od onie koi{to 
se nudat. 

Razgovarajte so deteto 
kako vozrasnite preze-
maat inicijativi. 

2. Deteto samostojno 
izbira materijali za 
aktivnosta (na pr. kocki 
za kula). 

Ovozmo`ete mu na de-
teto kreativna sredina 
za igra i aktivnosti, vo 
koja }e mo`e slobodno da 
gi izrazuva sopstvenite 
inicijativi. 

3. Deteto pravi plan za 
sopstvenata aktivnost i 
u~estvuva vo nea. 

Pottiknete go deteto 
samostojno da organizira 
aktivnost i poddr`ete 
gi negovite idei. 
4. Deteto, zaradi li~en 
interes, u~estvuva vo odre-
dena aktivnost. 

Ovozmo`ete mu na deteto 
da dizajnira i samostojno 
da organizira aktivnos-
ti i igri
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II. SUBDOMEN: Kreativnost i istrajnost 
Standard 1: Deteto poka`uva istrajnost vo prezemenite aktivnosti 

0-2 godini
2-3 godini 3-4 godini 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto pokratko vreme 
go zadr`uva svoeto vni-
manie na odreden predmet 
(ja prevrtuva igra~kata vo 
racete). 

Pottiknete go deteto 
podolgo vreme da go 
zadr`i pogledot na nekoj 
predmet ili igra~ka. 

1. Deteto ja bara omilena-
ta igra~ka. 

Skrijte mu ja igra~kata 
i pottiknete go da ja 
najde. 

Pottiknete go da ne se 
otka`uva od aktivnosta. 

1. Deteto postojano saka 
da gi povtoruva omilen-
ite aktivnosti. 

Ovozmo`ete mu na dete-
to da gi igra omilenite 
igri i aktivnosti. 

1. Deteto istrajuva vo 
obidite pravilno da ja 
oble~e bluzata. 

Po~ituvajte ja detskata 
`elba za odredena rabota 
(omilena obleka) 

Komentirajte ja pozi-
tivno na negovata 
upornost. 

1. Deteto prodol`uva 
so aktivnosta (na pr. da 
boi, da redi kocki), iako 
drugite deca zavr{ile so 
aktivnosta. 

Pomognete mu na deteto 
da go fokusira sopst-
venoto vnimanie. 

1. Deteto nastojuva 
uspe{no da ja zavr{i 
aktivnosta, si postavuva 
celi, go sledi postave-
niot plan so pomo{ na 
vozrasen (sekojdnevno go 
poliva cvet~eto, seko-
jdnevno go rani doma{noto 
mileni~e...) 

Pottiknete go deteto vo 
negovata upornost (na pr. 
ovaa nedela }e mu dava{ 
voda na ma~eto). 

2. Deteto gi kreva racete 
nagore i pla~e sè dodeka 
ne go zemete vo race. 

Prepoznajte ja ovaa 
potreba na bebeto i 
zemete go vo race 

2. Deteto podolgo vreme 
se zaigruva so odredena 
igra/igra~ka. 

Nabquduvajte go deteto. 
Zabele`uvajte koi ak-
tivnosti go interesir-
aat pove}e. 

2. Deteto podolgo vreme 
se obiduva da gi naredi 
kockite 

Ovozmo`ete mu na dete-
to da istrae vo aktiv-
nosta (redewe kocki. Ne 
go dekoncentrirajte so 
drugi raboti. (isklu~ete 
go televizorot). 

2. Deteto insistira samo 
da jade ili da se napie 
sok vo ~a{ata. 

Poddr`ete go deteto vo 
negovite nastojuvawa i 
pofalete go za uspe{no 
zavr{enata rabota. 

2. Deteto e anga`irano 
na odredena aktivnost od 
5-10 minuti. 

Pottiknete go deteto 
vo negovata istrajnost 
i modificirajte gi 
o~ekuvawata na decata 
so posebni potrebi. 

2. Deteto prifa}a prediz-
vici i istrajuva vo 
aktivnosta i pokraj mo`ni 
frustracii. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto dovolno vreme i 
poddr{ka za da ja zavr{i 
poslo`enata zada~a ili 
igra so koja e anga`iran. 
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Standard 2: Deteto mo`e da ja koristi svojata kreativnost vo sekojdnevnite aktivnosti 

0-2 godini
2-3 godini 3-4 godini 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto gi ispituva 
svoite dlanki preku 
gledawe, stavawe vo usta 
i dopirawe edna so druga. 

Pottiknete go deteto 
vo ovaa aktivnost i 
stimulirajte go da si 
igra so svoite dlanki

1. Deteto razli~no gi 
upotrebuva igra~kite. Gi 
kombinira na kreativen 
na~in (zema nekoj predmet 
koj li~i na telefon i se 
preprava deka zboruva). 

Pottiknete go deteto 
da gi koristi igra~kite 
na razni na~ini i 
ovozmo`ete mu pristap 
na dovolno materijali; 
Vr{ete postojano 
promena na materijalite 
koi{to se dostapni na 
decata. 

1. Deteto ja menuva na-
menata na predmetite za 
op{ta upotreba (la`icite 
i tenxereto kako udarni 
instrumenti). 

Dozvolete mu na deteto 
da gi koristi i da gi 
kombinira igra~kite i 
materijalite od seko-
jdnevniot `ivot. 

1. Deteto se preprava i 
si zamisluva raboti vo 
igrata (zema vesnik i se 
preprava deka ~ita). 

Pottiknete go deteto 
vo simboli~kata igra i 
iskoristete ja negovata 
imaginacija. 

1. Deteto si kreira novi 
igri i aktivnosti. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da kreira i da 
si gi kompletira ak-
tivnostite na sopstven 
na~in. 

1. Deteto igra simboli~ki 
igri (igra vo uloga na 
prodava~, lekar, u~itelka, 
majka, tatko...). 

Pridru`ete mu se na 
deteto vo simboli~kata 
i dramskata igra, za-
poznajte go so razli~ni 
lu|e, kulturi i mesta. 

2. Deteto povtoruva 
dejstva koi{to prethodno 
gi videlo (postojano go 
ispu{ta podadeniot pred-
met ili igra~ka). 

Naizmeni~no podavajte 
mu ja igra~kata i 
pottiknete go da ja 
ispu{ta. 

2. Ja zema torbata na ma-
jkata i se preprava deka 
odi na rabota. 

Nabquduvajte go deteto 
dodeka igra simboli~ka 
igra i poddr`ete ja ovaa 
aktivnost. 

2. Deteto izmisluva pri-
kazni i pesni vo aktiv-
nosta. 

Sozdadete sredina za 
deteto vo koja toa }e 
eksperimentira i }e ja 
koristi sopstvenata 
imaginacija. 

2. Deteto vr{i izmeni 
na poznati prikazni, si 
dodava sopstveni likovi i 
go menuva tekot na prika-
znata. 

Pottiknete go deteto 
na vakvi aktivnosti i 
zabavuvajte se zaedno, 
kreiraj}i sopstveni 
prikazni. 



47

47

Standard 3: Deteto mo`e da u~i na razli~ni na~ini od sopstvenite iskustva;

0-2 godini
2-3 godini 3-4 godini 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci

1. Deteto pritiska 
kop~iwa na odredeni 
igra~ki ili predmeti, za 
da predizvika odredeni 
promeni (zvuk, slika...). 

Dozvolete mu na deteto 
pristap do predmeti 
ili igra~ki so kop~iwa i 
pottiknete go deteto 
da gi pritiska, za da 
predizvikuva odredeni 
promeni. 

1. Deteto ja povtoruva 
igrata od prethodniot 
den. 

Komentirajte koga dete-
to go upotrebuva svoeto 
iskustvo i znaewe vo 
novi situacii, upotrebu-
vajte deskriptiven jazik. 

1. Deteto predviduva 
rezultat od odredena 
aktivnost (na pr. ako mama 
go stavi tenxereto na 
{poret, sigurno }e gotvi). 

Razgovarajte so deteto 
i dozvolete mu so vas da 
gi spodeli sopstvenite 
misli i idei za svetot 
{to go opkru`uva. 

1. Deteto raska`uva 
slu~ki od minatoto. 

Zboruvajte so deteto za 
rabotite {to gi videlo, 
slu{nalo za niv ili gi 
napravilo. 

1. Deteto razmisluva 
glasno i zboruva dodeka e 
anga`irano vo odredena 
aktivnost. 

Postavuvajte mu na de-
teto otvoreni pra{awa 
so koi go pottiknuvate 
da razmisluva(na pr. [to 
ako…? Kako poinaku bi 
mo`elo da…?). 

1. Deteto upotrebuva 
najrazli~ni metodi za 
da gi izrazi sopstvenite 
idei (raska`uva, crta, pee). 

Ovozmo`ete mu na deteto 
da gi izrazi svoite misli 
i iskustva na najrazli~en 
na~in. 

2. Deteto odi poleka 
dodeka dr`i ~a{a napol-
neta so mleko ili voda, za 
da ne ja isturi. 

Pottiknete go deteto 
da gi prepoznava po-
sledicite od svoeto 
odnesuvawe. 

1. Deteto planira ak-
tivnosti i si postavuva 
celi koi se baziraat na 
prethodni iskustva. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da gi spodeli sop-
stvenite iskustva koi 
prethodno gi steknalo (na 
pr. da raska`uva za niv, da 
crta...)
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JAZIK, KOMUNIKACIJA I RAZVOJ NA PISMENOST 

Usvojuvaweto na jazikot i negovoto pravilno koristewe e va`no za uspe{no 
funkcionirawe na sekoja individua vo op{testvoto. Novorodenite deca, bez 

ogled na nivnoto kulturolo{ko poteklo, doa|aat na svet podgotveni da komunici-
raat so zvuci, gestikulacii i zborovi. 

Pravilnoto usvojuvawe na jazikot e kompleksen proces koj zapo~nuva od ra|aweto 
na deteto i, glavno, e usloveno od golem broj faktori. So usvojuvawe na jazikot, 
deteto, vsu{nost, usvojuva eden mo}en i kompleksen simboli~ki sistem, koj go 
razviva i usovr{uva vo tekot na celiot `ivot. Ekspresijata na liceto i govorot 
na teloto so koi komuniciraat najmalite bebiwa brzo se zamenuva so „gugawe”, 
formirawe na zborovi i konstrukcija na re~enici. 

„Op{to e poznato deka pismenata populacija denes e esencijalna za napredokot 
na sekoe op{testvo, kako od humanitarni, taka i od ekonomski pri~ini. Na indi-
vidualno nivo, pismenosta go determinira kvalitetot na `ivotot, li~noto una-
preduvawe, kreiraweto na imixot za sebe i mo`nosta za uspe{no funkcionirawe 
vo sovremeniot svet na zabrzan tehnolo{ki razvoj. Da se bide pismen, zna~i da 
se ima pristap do znaeweto. Toa nudi mo`nost za izbor i samopotvrduvawe. Na 
nacionalno nivo, funkcijata i ekonomskiot prosperitet na op{testvoto zavisi 
od dobro educirani li~nosti, so fleksibilni i visoko razvieni profesionalni 
ve{tini”.15

Jazikot na decata im e neophoden za da gi izrazat svoite misli i ~uvstva, no, vo 
isto vreme, toj im e neophoden za da gi razberat i drugite lica so koi tie seko-
jdnevno stapuvaat vo komunikacija. 

Jazikot se usvojuva vo odreden socijalen i kulturen kontekst. Vo po~etokot, toa 
e semejstvoto, kako primarna socijalna sredina, a podocna toa e u~ili{teto i 
po{irokata socijalna sredina. 

Vo razvojot na jazikot i pismenosta, klu~en moment e deteto da mo`e da gi demon-
strira svoite po~etni ve{tini na svojot maj~in jazik. 

Bez razlika na maj~iniot jazik (makedonski, albanski, turski, romski, itn.), sre-
dinata vo koja deteto sekojdnevno se dvi`i treba da bide bogata so pi{an i govo-
ren jazik. 

„Nadvore{nite vlijanija od sredinata, podu~uvaweto so specifi~ni govorni 
ve{tini i bogatite kulturni razli~nosti, vlijaat vo usvojuvawe na jazi~ni i ko-
munikaciski sposobnosti”.16 

Klu~ni vrednosti koi se o~ekuvaat od decata i se osnova za definirawe na stan-
dardite vo ramkite na domenot jazik, komunikacija i razvoj na pismenosta, se 
slednite: 

Sposobnost za slu{awe i razbirawe na govorniot jazik; 

Pravilno zboruvawe i elokvencija;

Komunikaciski ve{tini;

Interes kon ~itawe na knigi; 

Razvoj na sposobnost za pismeno izrazuvawe; 

Razvoj na ~uvstvo za postoewe na kulturna i jazi~na razli~nost. 

Vo ramkite na domenot jazik, komunikacija i razvoj na pismenosta se odvojuvaat 3 
klu~ni subdomeni, so slednite standardi: 

SUBDOMEN - Komunikacija so pomo{ na koj deteto soodvetno odgovara na 
govorniot jazik, zapo~nuva da go razbira, demonstriraj}i govorni ve{tini 
vo komunikacijata so okolinata: 

Standard 1: Deteto mo`e da slu{a i razbira govoren jazik; 

Standard 2: Deteto mo`e da zboruva i komunicira; 

Standard 3: Deteto mo`e da go zbogati svojot re~nik i da poka`e napredok 
vo pravilniot govor. 

SUBDOMEN - ^itawe so pomo{ na koj se razviva interesot kon pe~ateni 
materijali i prepoznavawe na pi{ani simboli i bukvi: 

Standard 1: Deteto poka`uva interes kon pe~ateni materijali;

Standard 2: Deteto mo`e da prepoznae pi{ani simboli i bukvi. 

SUBDOMEN - Pi{uvawe so pomo{ na koj deteto zapo~nuva aktivnosti 
(~krtawe, crtawe.) koi ponatamu se razvivaat vo ve{tini za pi{uvawe, 
preku koi iska`uva odredeni idei: 

Standard 1: Deteto mo`e da se vklu~i vo aktivnosti povrzani so 
pi{uvawe; 

Standard 2: Deteto gi iska`uva svoite idei preku pi{ani simboli i buk-
vi. 













I.

II.

III.
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I. SUBDOMEN - Komunikacija 
Standard 1: Deteto mo`e da slu{a i razbira govoren jazik 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto gi dvi`i racete 
i nozete koga slu{a 
poznat glas. 

Zboruvajte so deteto za 
vreme na sekojdnevnite 
aktivnosti (dodeka go 
presoblekuvate, hranite, 
bawate). 

1. Deteto go naso~uva 
pogledot kon predmetot 
za koj se zboruva (kade e 
ma~eto...). 

Vo komunikacija so 
deteto, postavuvajte mu 
pra{awa i pottiknete 
go soodvetno da odgovori. 

1. Deteto povtoruva ver-
balni kratki poraki koga 
}e gi slu{ne. 

 Dodeka si igrate so 
deteto ili vo tekot 
na sekojdnevnite ak-
tivnosti, pottiknete 
go deteto da vi povtori 
nekoja kratka poraka. 

1. Deteto poka`uva 2 
prsta koga }e go pra{ate 
kolku godini ima. 

Pottiknete go deteto 
da vi poka`e so prsti 
kolku godini ima. 

1. Deteto go razbira 
zna~eweto na izgovo-
renite zborovi – post-
apuva spored instruk-
cija sostavena od nekolku 
aktivnosti. 

Pobarajte od deteto 
da vi go poka`e kako se 
mijat race. 

1. Deteto se vklu~uva vo 
razgovor, go razbira ona 
{to go slu{a i soodvetno 
reagira. 

Inicirajte razgovor 
za sekojdnevnite ak-
tivnosti na deteto, 
postavuvajte mu pra{awa 
i pottiknete go deteto 
da odgovara. 

2. Deteto go vperuva 
pogledot vo likot na 
govornikot. 

Ka`uvajte prikazni ili 
pejte pesni~ki koga ste 
so deteto. 

2. Deteto ja mrda gla-
vata za da odgovori „da” 
ili „ne” na ednostavno 
pra{awa (na pr. Dali 
saka{ kola~e, ~okolado 
ili nekoja igra~ka). 

Postavuvajte mu na dete-
to ednostavni pra{awa 
i pottiknete go sood-
vetno da vi odgovori. 

2. Deteto povrzuva zboro-
vi so odredeni predmeti. 

Pottiknete go deteto 
da vi poka`e odredeni 
predmeti vo okolinata 
(Kade e masata, kade e 
igra~kata, kade e ma~eto, 
drvoto itn.). 

2. Deteto soodvetno 
reagira na izgovorenite 
zborovi od strana na 
vozrasen. 

Pottiknete go deteto 
da se navedne i da gi 
pogledne svoite ~evli 
(Pogledni kolku ti se 
ubavi ~evlite...)

2. Deteto slu{a podolga 
prikazna i reagira na 
sme{nite delovi so 
smeewe. 

^itajte ili 
raska`uvajte mi na de-
teto komi~ni i zabavni 
prikazni. 

2. Deteto go znae 
zna~eweto na nekolku 
specijalizirani zborovi 
(na pr. pedijatar e doktor 
za deca, zabar e doktor za 
zabi). 

Pottiknete go deteto vo 
konceptualnoto razbi-
rawe na zborovite i ohra-
brete go koga pravilno }e 
upotrebi nekoj nov zbor. 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

3. Deteto go svrtuva vni-
manieto za da se foku-
sira na nekoj predmet 
ili li~nost vo koja gleda 
vozrasniot. 

Verbalizirajte ja 
va{ata postapka i 
naso~ete go vnimanieto 
na deteto za odredeni 
predmeti (na pr. „Eva ja 
mama”, a otkako }e po-
gledne povtorete „Da, ti 
ja najde mama”). 

3. Deteto prekinuva so 
aktivnosta koga }e mu se 
ka`e „ne, ne”. 

Vnimavajte na deteto 
dodeka se dvi`i i igra 
vo va{a blizina i pot-
tiknete go da prekine 
odredena aktivnost so 
zborovite „ne, ne”. 

 

3. Deteto go prekinuva 
vozrasniot dodeka mu 
~ita prikazna i pra{uva 
„Zo{to?”. 

Prekinete so ~itaweto 
i odgovorete mu na 
deteto na negovoto 
pra{awe. 

3. Deteto soodvetno odgov-
ara na verbalen nalog. 

Pottiknete go da 
odgovori na verbalna 
instrukcija („Donesi mi 
ja knigata od masata”.). 

3. Deteto so vnimanie 
slu{a prikazni {to mu 
se raska`uvaat, ~itaat, 
prikazni na radio ili na 
TV i bara dopolnitelno 
objasnuvawe. 

^itajte mu na deteto i 
sekojdnevno primenuvajte 
razni verbalni stimu-
lacii (razgovarajte, 
odgovarajte na pra{awa, 
pottiknuvajte go da 
postavuva pra{awa). 

3. Deteto so lesnotija 
preraska`uva prikazna, 
nekoj nastan koj{to go 
slu{nal od druga li~nost 
ili nekoja televiziska 
serija, film, teatarska 
pretstava. 

Pottiknete go de-
teto postojano da vi 
preraska`uva nekoja 
poznata prikazna ili 
slu~ka, film, teatarska 
pretstava. So toa gi zaja-
knuvate lingvisti~kite 
ve{tini na deteto pri 
komunikacijata. 

4. Deteto slu{a kratka i 
ednostavna prikazna. 

Raska`uvajte mu na 
deteto ednostavni i 
kratki prikazni i pot-
tiknete go da gi slu{a 
so vnimanie. 
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Standard 2: Deteto mo`e da zboruva i komunicira 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto ispu{ta glasovi 
za da predizvika vni-
manie. 

Odgovorete soodvetno 
na sekoja vokalizacija na 
bebeto (poglednete go, 
nasmejte se ili pre-
grnete go). 

1. Deteto upotrebuva 
glasovi od svojot maj~in 
jazik. 

Povtorete ona {to 
go ka`uva deteto i 
pro{irete ja sekoja ne-
gova vokalizacija. 

1. Deteto ka`uva re~enica 
sostavena od 2-3 zbora. 

Poka`ete mu na deteto 
nekoj predmet od oko-
linata i pottiknete 
go da go imenuva i da ja 
prodol`i re~enicata. 

1. Deteto upotrebuva so-
cijalni izrazi od tipot 
„blagodaram”, „molam”... 

Ohrabrete go deteto 
da gi upotrebuva ovie 
izrazi sekoga{ koga toa 
e soodvetno. 

1. Deteto zapo~nuva 
diskusija i postavuva 
pra{awa. 

Vklu~ete go deteto vo 
razgovorot sekoga{ koga 
e mo`no i odgovarajte na 
postavenite pra{awa

1. Deteto gi ka`uva svoite 
idei na pove}e na~ini. 

Vklu~ete go deteto vo 
nekoja diskusija koja e od 
negov interes. 

2. Deteto „guga” so povr-
zani samoglaski. 

Sledete ja vokali-
zacijata na deteto i 
zboruvajte mu, koristej}i 
samoglaski za odredeni 
zborovi. 

2. Deteto znae da go ka`e 
imeto na mama, tato, baba... 

Postavuvajte mu 
pra{awe („Kako se vika 
mama? Kako se vika 
tato”?) i povtoruvajte 
gi pravilno odgovorite 
na deteto. 

2. Deteto upotrebuva 
zgolemen broj zborovi i 
gi stava vo re~enici ili 
izrazi. 

^estopati zboruvajte 
so deteto, koristej}i 
ednostaven jazik na 
vozrasen. 

2. Deteto postojano post-
avuva pra{awa za da ja 
odr`i konverzacijata. 

Odgovarajte na post-
avenite pra{awa i pot-
tiknete go da postavuva 
novi, koga pravite pauza 
vo zboruvaweto. 

2. Deteto to~no prenesuva 
kratka poraka od u~itelot 
na roditelot i obratno. 

Zamolete go deteto da 
prenese odredena govorna 
poraka doma i pra{ajte 
go sledniot den za toa. 

2. Deteto razgovara so 
svoi vrsnici za nekoja 
slu~ka (kako pominal na 
rodenden, na pro{etka, na 
raspust...) 

Ohrabrete ja diskusijata 
pome|u decata vo grupata. 

3. Deteto si zboruva „samo 
so sebe”, preku ispu{tawe 
na razni zvuci. 

Bidete vo blizina na de-
teto i koga e vo faza na  
„rasprika`anost” ohra-
brete go da prodol`i (na 
pr. so verbalna poddr{ka: 
„Ajde, ka`uvaj mi u{te”...). 

3. Deteto imitira ed-
nostavni zborovi. 

Pottiknete go deteto 
da povtoruva novi zbo-
rovi. 

3. Deteto koristi 
negacija (ne) ili prosti 
pra{alni zborovi ({to, 
zo{to). 

Sekoga{ soodvetno 
odgovorete na detskite 
pra{awa. 

3. Deteto zboruva dovolno 
jasno za da bide razbrano 
od onoj koj{to go slu{a. 

Inicirajte igra vo koja 
}e go pottiknuvate 
deteto da odgovara na 
pra{awa. 

3. Deteto raska`uva pri-
kazna koja ja slu{nalo (na 
pra{awe za {to stanuva 
zbor vo knigata ili vo 
filmot, odgovara za edno 
dete, za edno prijatel-
stvo...) 

Pottiknete go deteto 
da raska`e del od prika-
znata ili del od filmot 
koj{to go gledal. 

3. Deteto raska`uva 
sopstveno iskustvo ili 
do`ivuvawe. 

Pottiknete go deteto 
da raska`uva po se}avawe 
(kako si pomina na roden-
den?.)
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

4. Deteto upotrebuva 
razli~na intonacija na 
glasot pri raska`uvawe 
na nekoj nastan. 

 Ohrabrete go deteto da 
zboruva javno pred pomala 
grupa. 
5. Deteto recitira sti-
hotvorba so promena na 
intonacijata na glasot. 

Pottiknete go deteto 
da izrecitira nekoja 
stihotvorba i ohrabrete 
go da ja menuva intonaci-
jata na glasot za poten-
cirawe na pooddelni de-
lovi od stihotvorbata. 
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Standard 3: Deteto mo`e da go zbogati svojot re~nik i da poka`e napredok vo pravilniot govor 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto se oglasuva so 
samoglaski (a, u, e...). 

Ohrabrete go deteto 
so vnimanie koga gi 
ispu{ta glasovite. 

1. Deteto koristi eden 
zbor za da komunicira so 
vozrasen (veli „gore” koga 
saka da go podignat od 
krevetot). 

Prepoznajte go govorot 
na deteto i pozitivno 
odgovorete na negovoto 
barawe. 

1. Deteto imitira zbo-
rovi koi za prvpat gi 
slu{a. 

Poddr`ete ja ovaa 
inicijativa na de-
teto i objasnete mu go 
zna~eweto na zborot ili 
pottiknete go pravilno 
da go izgovara. 

1. Deteto opi{uva nekoi 
li~nosti ili predmeti so 
koristewe na pridavki 
za podobro objasnuvawe 
(ubav, lo{, mal...). 

Pottiknete go deteto 
da gi objasnuva pred-
metite ili licata 
koi{to se vo negovata 
okolina (kakva e babata, 
kakvo e cve}eto). 

1. Deteto gi usoglasuva 
zborovite so rod i broj 

Ohrabrete go deteto 
pravilno da go upotrebu-
va rodot i brojot pri 
raska`uvawe i interve-
nirajte ako zgre{i. 

1. Deteto gi prepoznava 
zborovite koi se razli~ni 
od maj~iniot jazik. 

Razgovarajte so deteto 
za postoewe na razli~ni 
jazici vo lokalnata zaed-
nica i po{iroko. 
2. Deteto go znae spro-
tivnoto zna~ewe na zadad-
eniot zbor (svetlo-temno, 
malo-golemo, den-no}...) 

Pottiknete go deteto da 
ka`e sprotivno zna~ewe 
na zadaden zbor (tenko-de-
belo, malo-golemo, ubavo-
grdo). 

2. Deteto „guga” so 
naizmeni~no koristewe 
na samoglaski i soglaski 
(ma, ga, ba...)

Odgovorete soodvetno so 
imitirawe na negoviot 
govor i prodol`ete so 
zborovi so zna~ewe. 

2. Deteto podolgo vreme 
nerazbirlivo brbori. 

Vnimatelno slu{ajte 
go deteto i odgovorete 
so soodvetna konver-
zacija na brboreweto na 
deteto. 

2. Deteto objasnuva slika 
ili crte` so 3-4 zbora. 

Ohrabrete go deteto da 
vi go objasni crte`ot 
{to go nacrtal i pomog-
nete mu vo iznao|awe 
na novi i soodvetni 
zborovi. 

2. Deteto pra{uva za 
zna~eweto na odredeni 
zborovi ili kako se vika 
nekoj predmet. 

Odgovorete mu na deteto 
na pra{aweto i dopol-
nete go so zborovi koi 
imaat sli~ni zna~ewe. 

2. Deteto upotrebuva 
nov zbor ili pra{uva 
za zna~eweto na nekoj 
nepoznat zbor. 

Pottiknete go de-
teto da si go zbogatuva 
re~nikot i objasnuvajte 
mu gi zna~ewata na zbo-
rovite. 

3. Deteto u~estvuva vo 
govorni igri (dopolni ja 
re~enicata, prodol`i ja 
prikaznata....) 

Ohrabrete go deteto da 
opi{uva, preraska`uva i 
raska`uva nastani, slu~ki 
i pottiknete go da 
upotrebuva novi zborovi. 
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II. SUBDOMEN - Osnovi za ~itawe 
Standard 1: Deteto poka`uva interes kon pe~ateni materijali 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto gu`va list od 
hartija ili vesnik. 

Podadete mu na deteto 
list od hartija i vni-
matelno nabquduvajte go 
kako manipulira so nea. 

1. Deteto razgleduva ko-
rica od slikovnica. 

Ponudete mu na de-
teto slikovnica i 
pottiknete go da gi 
razgleduva ilustraciite 
na koricata

1. Deteto poka`uva in-
teres za slikovnici. 

Obezbedete slikovnici 
vo blizina na deteto, 
dajte mu da izbere 
slikovnica i ponudete se 
da mu ja pro~itate

1. Deteto se zagleduva vo 
razni pe~ateni materi-
jali. 

Ponudete mu na deteto 
da razgleduva razni ilus-
trirani knigi, spisanija, 
etiketi na hrana

1. Deteto prepoznava 
pe~ateni simboli vo 
svojata okolina. 

Pottiknete go de-
teto da prepoznae nekoj 
pe~aten simbol (logo 
na omilena ~okolada, 
omilena igra~ka...). 

1. Deteto podolgo vreme 
sedi i razgleduva 
slikovnica ili nekoj drug 
pe~aten materijal, dr`ej}i 
ja knigata vo pravilna 
pozicija. 

Podajte mu na deteto 
nekoja kniga i ohrabrete 
go da ja razgleduva kniga-
ta so bukvite postaveni 
od gore nadolu. 

2. Deteto posega po ilus-
trirana slikovnica so 
mnogu boi. 

Podadete mu ja slikovni-
cata na bebeto i ohra-
brete go da se posegne po 
nea. 

2. Deteto odbira nekoja 
slikovnica i bara da mu 
ja ~itate. 

Odgovorete pozitivno 
na baraweto na deteto, 
praktikuvajte ja ovaa 
aktivnost po~esto. 

2. Deteto postojano saka 
da mu ja ~itate istata 
prikazna. 

Odgovorete pozitivno 
na `elbata na deteto i 
poka`uvajte mu gi ilus-
traciite od knigata. 

2. Deteto poka`uva vo 
knigata kade e tekstot, a 
kada e slikata. 

Razgleduvajte ja 
slikovnicata zaedno 
so deteto i ohrabrete 
go da vi poka`e kade 
se slikite, a kade e 
napi{an tekstot na 
prikaznata. 

2. Deteto pravilno ja 
razgleduva slikovnicata, 
vrtej}i gi stranicite 
edna po edna, od napred 
kon nazad. 

Obezbedete mu pristap 
do razni slikovnici i 
pottiknete go deteto 
da se zanimava, vrtej}i gi 
stranicite na knigata; 
Pomognete mu pravilno 
da go pravi toa. 

2. Deteto raska`uva nastan 
po odredeni sliki koi za 
prvpat gi gleda. 

Pottiknete go deteto 
da raska`e sodr`ina po 
serija sliki. 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

3. Deteto vnimava na 
glasot na vozrasnata 
li~nost, dodeka taa go 
dr`i vo skut i mu ~ita. 

Sednete go deteto i 
obidete se da mu ~itate 
kniga, koristej}i 
razli~ni glasovi. 

3. Deteto poka`uva 
interes i se preprava 
deka mu „~ita” kniga na 
pomalo dete ili na nekoja 
igra~ka (kukla, ku~e, 
ma~e...). 

Pottiknete ja ovaa 
aktivnost kaj deteto i 
potsetuvajte go po~esto 
da im „~ita” na svoite 
kukli ili omileni 
igra~ki- `ivotni. 

3. Deteto ja koristi 
knigata za da dobie nekoja 
informacija. 

Ohrabrete go deteto da 
vi ja donese knigata vo 
koja ima sliki ili pi{uva 
za ne{to {to nego go 
interesira (za nekoi 
`ivotni, omileni prika-
zni, moriwa, reki itn.). 

4. Deteto znae deka knigata 
ima naslov, avtor i ilus-
tracii. 

Ovozmo`ete mu na deteto 
pristap do razni knigi, 
ilustrirani spisanija 
i razgovarajte za naslo-
vite na knigata i kako 
nastanuvaat tie (koj gi 
pi{uva... imeto na avto-
rite). 
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Standard 2: Deteto mo`e da prepoznae pi{ani simboli i bukvi 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto se zagleduva 
vo sliki i posteri po 
yidovite. 

Postavete razni sliki 
vo prostorot kade {to 
prestojuva deteto; 

Poka`ete mu na deteto 
nekoja kniga i poso~ete ja 
slikata. 

1. Deteto ja poka`uva ba-
ranata slika na knigata. 

Pottiknete go deteto 
da vi poka`e nekoja slika 
od poznata slikovnica 
(kade e ma~eto, kade e 
devoj~eto...). 

1. Deteto prepoznava 
pe~ateni loga ili simbo-
lite na omilenite pred-
meti, hrana (na pr. etiketi 
od omileno ~okolado). 

Pottiknete go dedeto 
da go izbere omileniot 
predmet so prepoznavawe 
simbolot ili logoto na 
ambala`ata.

1. Deteto ja prepoznava 
omilenata knigata po 
slikite i simbolite na 
koricata. 

Zamolete go deteto da 
vi ja donese slikovni-
cata so poso~uvawe na 
slikite i pi{aniot 
tekst na koricata. 

1. Prepoznava nekoi 
bukvi vo pi{an tekst 
(bukvata O ili prvata 
bukva od svoeto ime) 

Ohrabrete go deteto da 
vi poka`e nekoi bukvi 
koi imaat forma na krug  
(na pr. bukvata O)

1. Deteto povrzuva glas so 
odredena bukva (o, a...). 

Pottiknete go de-
teto da izgovori nekoja 
poznata bukva koja }e ja 
poso~ite vo nekoja kniga 
ili tekst; 

Koristete slo`uvalki so 
bukvi. 

2. Deteto gi poka`uva zbo-
rovite vo slikovnicata. 

Koga mu ~itate kniga 
/slikovnica na deteto, 
poka`ete mu gi delovite 
koi se so tekst i pot-
tiknete go da go napravi 
istoto. 

2. Deteto ja poka`uva 
pravata slika vo knigata 
koga go pra{uvate da ja 
poka`e („Kade e cve}eto”? 
„Kade e ku~eto”?) 

^itajte mu ~esto na 
deteto i povremeno 
pra{uvajte go da poka`e 
odredeni sliki

2. Deteto pravi razlika 
pome|u bukvi i drugi 
simboli. 

Razgleduvajte zaedni~ki 
nekoja slikovnica i 
ohrabrete go deteto da 
vi ja poka`e slikata na 
stranicata kade {to 
ima i bukvi vo vid na 
tekst. 

2. Se preprava deka ~ita, 
gledaj}i vo poznat tekst. 

Ohrabrete go deteto 
da ja dr`i omilenata 
slikovnica i da gi lista 
stranicite kako da 
~ita. 

2. Deteto imenuva bukvi vo 
pi{an tekst. 

Ohrabrete go deteto 
da gi imenuva i poka`e 
bukvite koi{to vie gi 
poso~uvate
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

3. Deteto go prepoznava 
svoeto ime napi{ano na 
hartija. 

Napi{ete nekolku imiwa 
i pottiknete go deteto 
da go prepoznae svoeto 
ime i ohrabrete go da gi 
imenuva bukvite. 

Obezbedete mu pristap 
na deteto do knigi ili 
slikovnici i pottiknete 
go da gleda vo niv i da 
raska`uva. 
4. Deteto imenuva 2-3 
bukvi, povrzuvaj}i gi vo 
niza. 

Napi{ete nekolku kratki 
zborovi i pottiknete 
go deteto da gi imenuva 
bukvite vo niza. 
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III. SUBDOMEN - Osnovi na pi{uvawe 
Standard 1: Deteto mo`e da se vklu~i vo aktivnosti povrzani so pi{uvawe 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto eksperimentira 
so alatki za pi{uvawe,  
(gi prevrtuva vo dlankite, 
molivot, penkaloto, flo-
masterot). 

Podajte mu na deteto 
nekoj golem flomaster 
ili marker i pot-
tiknete go da go zadr`i 
so dvete race; 

Poka`ete mu kako se ot-
vora i zatvora kapa~eto. 

1. Deteto spontano ~krta 
na list hartija, bez odre-
den pravec i mesto. 

Obezbedete mu na de-
teto hartija i alatki 
za pi{uvawe (molivi, 
kreoni, markeri). 

1. Deteto ~krta spontano, 
so eden potez, pravej}i 
kru`ni dvi`ewa. 

Obezbedete mu na 
deteto razni alatki 
za pi{uvawe i golemi 
listovi hartija post-
aveni na horizontalni i 
vertikalni povr{ini. 

1. Deteto crta so marker 
nepravilni linii ili 
krugovi so pove}e potezi. 

Ohrabrete go deteto vo 
ovaa aktivnost. 

1. Deteto crta odredeni 
formi koi zali~uvaat 
na bukvi (krug vo vid na 
bukvata O). 

Koga }e nacrta krug 
objasnete mu na deteto 
deka e toa bukvata O, 
razgovarajte i za drugi 
bukvi i napi{ete nekoi 
od niv. 

1. Deteto pi{uva ili crta 
razni formi so pove}e 
potezi. 

Obezbedete mu na deteto 
dovolno hartija, tabaci 
i alatki za pi{uvawe i 
crtawe i pottiknete go 
da pi{uva. 
2. Deteto pi{uva zadadena 
bukva so kopirawe. 

Nacrtajte nekoja bukva 
ili poslo`ena forma na 
linija i ohrabrete go 
deteto da ja gleda i da ja 
napi{e samo. 

 2. Deteto pravi to~ki 
na list hartija so debel 
flomaster. 

Dajte mu na deteto list 
hartija i debel flomas-
ter i pottiknete go da 
stava to~ki na listot. 

2. Deteto crta horizontal-
ni i vertikalni linii so 
eden potez. 

Ohrabrete go dedeto 
vo ovaa aktivnost i 
obezbedete razni molivi, 
boi~ki, flomasteri. 

2. Deteto crta formi vo 
pesok ili na zemja so 
za{ilen predmet. 

Pottiknete go de-
teto da vi nacrta krug 
na ramna zemjena ili 
peso~na povr{ina so 
nekoe za{ileno gran~e. 

2. Deteto kopira zadadena 
forma. 

Nacrtajte ednostavna 
forma (linija) i pot-
tiknete go deteto da ja 
nacrta. 

3. Deteto samostojno gi 
pi{uva bukvite od svoeto 
ime. 

Pottiknete go deteto da 
si go napi{e svoeto ime. 
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Standard 2: Deteto mo`e da gi iska`uva svoite idei preku pi{ani simboli i bukvi 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

 1. Deteto ì go poka`uva 
napi{aniot i iscrtan 
list na druga li~nost. 

Ohrabrete go i pofalete 
go deteto za ovaa negova 
aktivnost. 

 2. Deteto ~krta na list 
hartija, za da nacrta 
ne{to. 

Pottiknete go deteto 
da gi iska`uva svoite 
idei i, na ovoj na~in, 
ohrabrete go. 

1. Deteto imitira 
pi{uvaweto vo igra kako 
namerna aktivnost. 

Ohrabrete go deteto 
da imitira vozrasna 
li~nost koja pi{uva, 
ponudete mu na deteto 
razni vidovi hartija, 
molivi, flomasteri. 

1. Deteto crta predmet 
ili lice od svojata 
okolina. 

Pottiknete go deteto 
da go nacrta ma~eto, 
ku~eto babata, dedoto 
ili nekoja druga draga 
li~nost ili, pak, nekoj 
poznat predmet. 

Pomognete mu, ako e 
potrebno, i pofalete go 
kako dobro go nacrtal 
crte`ot. 

1. Koristi ~krtanici 
i crte`i koi li~at na 
bukvi, za da napi{e nekoja 
poraka. 

Pottiknete go deteto da 
napi{e nekoja ~estitka 
ili pokana. 

2. Deteto ~krta na list 
hartija za da ì napi{e 
pismo na poznata li~nost. 

Dajte mu na deteto list 
hartija i nekoj flomas-
ter i pottiknete go 
da ì napi{e pismo na 
svojata majka, baba... 

2. Deteto crta slika 
spored nekoj nastan. 

Ohrabrete go deteto da 
crta poznati simboli 
ili sliki. 

2. Deteto bara od vozrasna 
li~nost da mu napi{e 
ne{to vo vrska so nekoja 
negova ideja. 

Odgovorete pozitivno na 
baraweto na deteto. 
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KOGNITIVEN RAZVOJ I STEKNUVAWE  
NA OP[TI ZNAEWA 

Kognitivniot razvoj se odnesuva na zgolemuvawe na intelektualnite i mental-
nite sposobnosti na decata. Pokonkretno, stanuva zbor za progresiven proces 

koj{to nastanuva kako rezultat na interakcija na deteto so ostanatite objekti, 
subjekti i nastani koi{to se slu~uvaat vo negovata okolina. Kognitivniot razvoj 
obedinuva nekolku segmenti, kako {to se: prepoznavawe, obrabotka, organizacija 
i soodvetna upotreba na dadenata informacija. Procesot na kognitivniot raz-
voj vklu~uva kompleks na mentalni aktivnosti, kako: istra`uvawe, otkrivawe, 
prezentirawe, sortirawe, klasificirawe i memorirawe na informaciite. Ovoj 
domen od razvojot na detskata li~nost, vo isto vreme, vklu~uva: „Kako mislat i 
{to znaat decata”.* Vo predu~ili{niot period kognitivniot razvoj se odnesuva na 
steknuvawe ve{tini za procena, kriti~nost, re{avawe na problemi, razbirawe 
na pravila i koncepti, kako i vizuelizacija na mo`nostite i posledicite. 

„Decata ne se razlikuvaat samo po na~inot na koj{to gi steknuvaat op{tite znae-
wa, tuku i po na~inot na koj{to tie u~at, pomnat i razbiraat”.** Tokmu zatoa, vo 
vospitno-obrazovniot proces treba da se posveti pogolemo vnimanie na na~inot 
na koj{to decata gi steknuvaat znaewata. 

Kognitivniot razvoj se odnesuva na strategiite koi{to decata gi koristat za da 
go istra`uvaat i u~at svetot {to gi opkru`uva, dodeka steknuvawe na znaeweto e 
proces preku koj se akumuliraat informaciite koi{to gi dobivaat vo tekot na 
interakcijata so nadvore{niot svet, so cel aktivno da se vklu~at vo re{avawe na 
problemite, kako i zgolemuvawe na nivnoto ~uvstvo kon kriti~no razmisluvawe. 

Vo posledno vreme sè pove}e se uka`uva na zna~eweto na socijalnata i emociona-
lnata inteligencija, kako zna~ajni pretpostavki za uspe{no adaptirawe i funk-
cionirawe na decata vo obrazovnata sredina. 

Novite znaewa koi decata gi steknale se osnova za nivnite sekojdnevni aktivnos-
ti, vklu~uvaj}i go i nivniot pristap kon u~eweto Stimulacijata na kognitivniot 
razvoj e osnova za uspehot koj{to decata }e go postignat vo ponatamo{niot obra-
zoven proces. Kognitivniot razvoj ne e izoliran proces, toj zavisi od stepenot 
na razvoj na ostanatite domeni, pred sè, fizi~koto zdravje i socioemocionalen 
razvoj. 
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Razvojniot proces vo domenot na kognitivniot razvoj se odviva vo 4 subdomeni 
i toa: 

Logika i razmisluvawe; 

Matematika i broevi; 

Umetnost; 

Nauka. 

Preku razvojot na matemati~kite i numeri~kite ve{tini se pottiknuva razvoj na 
matemati~ko izrazuvawe, razvivawe na logi~no razmisluvawe i re{avawe na 
problemi, razvivawe na ve{tini povrzani so upotreba na brojki, numeri~ki op-
eracii i merni edinici. 

Umetni~koto izrazuvawe e mnogu va`na komponenta vo razvojot na detskata 
li~nost i detskoto iskustvo. 

Decata koi{to imaat mo`nost na razli~ni na~ini da ja razvivaat svojata fan-
tazija i kreativnost, u~at kako da ja izrazuvaat svojata individualnost, svoite 
interesi, sposobnosti i ve{tini. Igraj}i si me|usebno, decata u~at edni od dru-
gi, spodeluvaat iskustva i u~at da gi po~ituvaat razlikite vo kulturata i izrazu-
vaweto. 

Deteto na svoj, avtenti~en na~in umee da gi izrazi svoite ~uvstva preku muzika, 
teatar, crtawe, dvi`ewe, seto toa kako del od negoviot kognitiven razvoj. 

Klu~nite vrednosti koi{to se o~ekuvaat od decata na vozrast od 0-6 godini i se 
osnova za definirawe na standardite za rano u~ewe i razvoj vo domenot kogni-
tiven razvoj i steknuvawe na op{ti znaewa, se: 

Sposobnost na decata da razmisluvaat; 

Sposobnost za steknuvawe i koristewe novi informacii; 

Sposobnost za aktivno re{avawe na problemite, vo zavisnost od nivniot 
razvoen stadium; 

Sposobnost za kriti~ko razmisluvawe. 

















Vo ramkite na domenot Kognitiven razvoj i op{ti znaewa, se razgleduvaat sled-
nite standardi: 

SUBDOMEN - Logika i razmisluvawe

Standard 1: Deteto demonstrira sposobnost da istra`uva i otkriva. 

SUBDOMEN - Matematika i broevi

Standard 1: Deteto demonstrira znaewe za koli~ina, brojki i broewe;

Standard 2: Deteto demonstrira sposobnost za klasifikacija i serijaci-
ja. 

SUBDOMEN - Nauka

Standard 1: Deteto steknuva informacii za sredinata preku nabquduvawe 
i manipulacija;

Standard 2: Deteto gi nabquduva i opi{uva karakteristikite na `iviot 
svet (rastenija i `ivotni);

Standard 3: Deteto gi nabquduva i opi{uva karakteristikite na ne`ivata 
priroda;

Standard 4: Deteto osoznava za ~ovekot kako `ivo i op{testveno 
su{testvo. 

SUBDOMEN - Umetnost

Standard 1: Deteto demonstrira sposobnost da razlikuva razli~ni zvuci/ 
glasovi;

Standard 2: Deteto demonstrira interes za u~estvo vo muzi~ki aktivnos-
ti;

Standard 3: Deteto demonstrira interes za u~estvo vo razni formi na vi-
zuelna kreativnost. 

I.

II.

III.

IV.
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I. SUBDOMEN: Logika i razmisluvawe 
Standard 1: Deteto e sposobno da istra`uva i otkriva novi raboti 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Se zagleduva ili se 
vrti so teloto za da ja 
sledi igra~kata ili 
predmetot, koj{to e vo 
dvi`ewe. 

Paralelno krijte i 
poka`uvajte odredena 
igra~ka pred o~ite na 
deteto. 

 1. Deteto pritiska kop~e 
na TV ili radiopriemnik 
i gi razbira posledicite. 

Dozvolete mu da gi 
istra`uva aparatite vo 
doma}instvoto dodeka go 
nadgleduvate. 

1. Deteto rakuva so 
mehani~ka igra~ka. 

Dozvolete mu na de-
teto pristap do nekoja 
mehani~ka igra~ka ili 
predmet koj mo`e da se 
otvora, zatvora, odvr-
tuva, zartuva. 

1. Deteto otkriva nov 
na~in na upotreba na 
nekoja igra~ka ili pred-
met (gleda kako se gradi 
kula i se obiduva da go 
napravi istoto, koristi 
kapak od tenxere kako 
volan od kola). 

Ovozmo`ete mu na dete-
to pristap do bezbedni 
predmeti za doma{na 
upotreba; Pottiknete 
go da otkrie kako i 
zo{to se upotrebuva. 

1. Deteto istra`uva razni 
vidovi na predmeti i 
materijali. 

Ovozmo`ete mu pristap 
do bezbedni predmeti i 
materijali koi{to mo`e 
da gi koristi. 

1. Deteto rasklopuva i 
povtorno sostavuva razni 
predmeti/igra~ki. 

Ovozmo`ete mu pristap 
do mehani~ki igra~ki 
i predmeti koi{to se 
rasklopuvaat i povtorno 
se sklopuvaat. 

 2. Deteto pronao|a de-
lumno skrien predmet. 

Skrijte ja omilenata 
igra~ka pod nekoja 
pokrivka i pottiknete 
aktivnost kaj deteto, za 
da ja pronajde igra~kata. 

2. Deteto otvora fioki i 
plakari za da otkrie {to 
ima vo niv. 

Dozvolete mu na deteto 
da otvora i zatvora 
fioki i plakari i pot-
tiknete go da vi ka`e 
zo{to go pravi toa. 

2. Deteto istura voda vo 
pesokot (vo zemjata) za da 
napravi kal. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da igra so pesok, 
zemja i pomognete mu da 
napravi kal. Objasnete 
mu deka zemjata ili 
pesokot so vodata se 
omeknuva i mo`e da se 
pravat figuri. 

2. Deteto koristi 
alatki za istra`uvawe 
(upotrebuva lupa za da 
vidi nekoj predmet). 

Ovozmo`ete mu pristap 
do bezbedni predmeti 
koi{to mo`e da gi ma-
nipulira. 

2. Deteto postavuva 
pra{awa za raboti 
koi{to gi gleda ili 
slu{a. 

Pottiknete go deteto 
da postavuva pra{awa 
i ponudete mu odgovor 
([to se slu~uva ako go 
napravi{ ova?, Zo{to se 
slu~uva toa?). 

2. Deteto nabquduva i 
diskutira za promenite 
koi{to gi zabele`uva (na 
pr. ovde ima nova zgrada, 
prethodno nemalo). 

Pottiknete go deteto da 
gi zabele`uva promenite 
i novonastanatite 
sostojbi vo okolinata i 
razgovarajte za toa. 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

3. Deteto postojano ja 
ispu{ta igra~kata koja mu 
ja dodavate i nabquduva 
{to }e se slu~i. 

Podadete mu ja 
ispu{tenata igra~ka 
i pottiknete go da ja 
povtori aktivnosta. 

3. Deteto ja postavuva 
topkata na iskosena 
povr{ina i gleda kako 
taa se trkala. 

Demonstrirajte mu 
ja ovaa aktivnost na 
deteto i pottiknete 
go nekolkupati da ja 
povtori samostojno. 

3. Deteto zapo~nuva da 
gi razbira pri~insko-
posledi~nite vrski (ako 
go izgasne radioto, }e 
bide tivko). 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da istra`uva 
so predmetite i da gi 
zabele`uva efektite (na 
pr. svetlo-temno, glasno-
tivko). 

3. Deteto u~estvuva vo 
ednostavni istra`uva~ki 
aktivnosti (na pr. se 
navednuva da pomirisa 
razni kutii za da se 
obide da otkrie {to ima 
vo niv). 

Pottiknuvajte ja i 
podr`ete ja qubopit-
nosta kaj deteto. 

3. Deteto predviduva 
{to }e se slu~i, vrz 
osnova na nabquduvawe i 
istra`uvawe. Toa ja testi-
ra svojata pretpostavka. 

Dadete mu magnet na de-
teto i nekolku metalni 
kop~iwa, pottiknete go 
da go koristi magnetot i 
so drugi metalni pred-
meti. 

4. Deteto re{ava problem 
preku aktivno nabqudu-
vawe i istra`uvawe 
(na pr. dodava pogolema 
koli~ina na voda vrz 
trkaloto od vodeni-
cata, za da go zabrza 
dvi`eweto na trkaloto). 

Ovozmo`ete pristap 
do razni igra~ki ili 
predmeti za op{ta 
upotreba koi deteto }e 
gi istra`uva na koj prin-
cip rabotat i zo{to se 
koristat. 

4. Deteto redi kocki edna 
na druga, za da vidi na koja 
visina }e padnat. 

Ovozmo`ete mu pristap 
na deteto do razni pred-
meti, igra~ki, pomagala za 
u~ewe, za istra`uvawe i 
nabquduvawe. 

 



64

64

II. SUBDOMEN: Matematika i broevi 
Standard 1: Deteto demonstrira znaewe za koli~ina, brojki i broewe 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto upotrebuva 
gestikulacija koga bara 
„u{te”. 

Vovedete go vo igra 
so top~iwa ili drugi 
positni predmeti, kri-
jte gi i poka`uvajte gi 
naizmeni~no. 

1. Deteto ja podava 
praznata ~a{a i bara 
u{te voda ili sok.... 

Zemete ja ~a{ata, potvr-
dete mu na deteto deka 
e prazna, napolnete ja so 
baranata sodr`ina i vra-
tete mu ja so objasnuvawe 
deka e polna. 

1. Deteto spomnuva brojki 
pri igrawe (pesni~ki 
so brojki, broi skali, 
igra~ki, kocki). 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da pee pesni~ki 
i igra igri kade {to se 
spomenuvaat brojki. 

1. Deteto broi do 5 napa-
met. 

Poka`ete mu slika od 
nekoe omileno `ivotno 
(ma~e, ku~e) i pot-
tiknete go da gi izbroi 
nozete, u{ite, o~ite. 

1. Deteto identifikuva 
delovi od celina (po-
lovina jabolko, polovina 
~a{a sok).  

Ovozmo`ete mu na 
deteto, za vreme na 
obrocite, da u~estvuva 
vo aktivnosti koi{to 
se povrzani so merewe 
i broewe (preku ak-
tivnosti poka`ete mu 
na deteto deka broevite 
odreduvaat odredena 
merka ili koli~ina). 

1. Deteto ja imenuva bro-
jkata vo zadaden tekst. 

Poka`ete mu kniga 
so brojki i bukvi ili 
napi{ete brojki i bukva i 
pottiknete go da poka`e 
kade e brojkata. 
2. Deteto ka`uva koj broj 
sledi ili koj mu prethodi 
na brojot 5. 

Pottiknete go deteto da 
vi ka`e koj e sledniot broj 
posle brojot (na pr. 5 ili 
koj e brojot pred brojot 5); 

Povtoruvajte ja ovaa 
aktivnost po~esto i 
povrzete ja so nekoja igra. 

2. Deteto poka`uva so 
prsti kolku godini ima. 

Pra{ajte go deteto da 
vi poka`e so prsti kolku 
godini ima; 

Pottiknete go da vi 
poka`uva 1 ili 2 prsti-
wa. 

3. Deteto podava edna 
kocka (ili drug predmet) 
na barawe. 

Ovozmo`ete mu pristap 
na deteto do kocki ili 
drugi predmeti i dajte 
mu instrukcija da vi po-
dade edna kocka („Daj mi 
samo edna kocka”.. , „Sega 
daj mi 2 kocki” 

2. Deteto bara 2 jabolka, 
bidej}i saka edno da mu 
dade na drugar~eto. 

Pra{ajte go deteto 
kolku jabolka se potreb-
ni za nego i za negovoto 
drugar~e. 

2. Deteto povrzuva broj 
so odredeni predmeti, 
otkriva deka ima dovolen 
broj ~inii za sekoe dete. 

Igrajte so kocki ili dru-
gi predmeti i zamolete 
go deteto da vi dodade 
dve, tri kocki. 

Pottiknete go da vi 
ka`e kolku ~inii treba 
da stavite na masata za 
da ima za site. 

3. Deteto prepoznava bro-
evi od 1-10. 

Napi{ete gi broevite i 
pottiknete go da ka`e 
koj e brojot. 

Igrajte karti ili drugi 
igri kade {to ima taloni 
so broevi. 



65

65

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

3. Deteto gi upotrebuva 
broevite vo pove}e 
nameni (Kolku godini 
ima?, Kolku pari ima 
vo pari~nikot?, Kolku 
jabolka ima na masata?, 
Koj e brojot na negovata 
ulica...). 

Pottiknete go deteto 
da gi koristi broevite 
vo sekojdnevnite komuni-
kacii i razgovarajte so 
nego kade sè se koristat 
brojkite. 

4. Deteto go ka`uva brojot 
na ulicata na koja `ivee. 

Pottiknete go deteto 
to~no da ja nau~i adresa-
ta i brojot na ulicata. 

4. Deteto broi napament 
do 10. 

Potiknete go deteto da 
broi do 10 i ohrabrete go 
da gi ka`uva broevite po 
redosled. 

5. Deteto ja povrzuva 
koli~inata so simbolot 
na brojot - deteto broi 6 
kocki i gi stava do brojot 
6. 

Dadete mu na deteto 
kocki ili drugi predmeti 
(kam~iwa) i nacrtajte na 
list hartija broevi od 
1-10. 

Pottiknete go deteto 
da izbroi 6 predmeti i da 
gi stavi do brojot 6. 
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Standard 2: Deteto demonstrira sposobnost za klasifikacija i serijacija

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto ja povrzuva 
kapata so glavata (ja 
stava i ja vadi kapata od 
glavata na kukla ili na 
nekoja bliska vozrasna 
li~nost). 

Poka`ete mi na deteto 
kako se stava i vadi kapa 
od glava i pottiknete 
go da se obide da go pravi 
toa posamostojno

1. Deteto grupira nekolku 
predmeti, spored gole-
mina, so asistencija. 

Postavete kocki so 
razna golemina i pot-
tiknete go deteto, so 
va{a pomo{, da gi oddeli 
malite od golemite. 

Poka`ete mu sliki i 
pottiknete go da gi 
poka`e samo onie kade 
{to ima `ivotni. 

1. Deteto gi grupira 
decata kako „bebiwa” i 
„golemi deca”. 

Pottiknete go deteto 
da zboruva za drugi deca, 
koi se bebiwa, a koi se 
golemi deca. 

1. Deteto grupira oddelni 
topki, kocki i baloni 
spored bojata (crvena, 
`olta, sina, zelena) i 
gi stava vo soodvetno 
oboeni kutii. Pottiknete 
go deteto da gi stavi pred-
metite vo soodvetno oboe-
nite kartonski kutii. 

Postaveni: crveni, 
`olti, sini i zeleni 
topki; crveni, sini, 
`olti i zeleni kocki; 
crveni, `olti, sini i 
zeleni baloni; crveni, 
`olti, sini i zeleni 
kartonski kutii. 

1. Deteto voo~uva kon-
trastni osobini kaj 
predmetite (golemo-malo, 
dolgo-kuso, lesno-te{ko) i 
vr{i nivno grupirawe. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto pristap do razni 
predmeti so odredeni 
karakteristiki i pot-
tiknete go da gi orga-
nizira i sortira spored 
pove}e karakteristiki 
(na pr. tenki i dolgi vo 
zelena kutija). 

1. Deteto gi opi{uva 
dnevnite aktivnosti 
spored vremeto na 
slu~uvawe. 

Razgovarajte so deteto 
za negovite dnevni ak-
tivnosti i pottiknete 
go da ka`e {to pravi 
nautro, a {to nave~er. 

Razgleduvajte zaedni~ki 
sliki i fotografii na 
koi se prika`ani razli~ni 
aktivnosti koi{to se 
slu~uvaat nautro, nap-
ladne i nave~er. 

Pottiknete go deteto 
samostojno da opi{e eden 
nastan {to se slu~uva 
nautro i napladne vo nego-
voto sekojdnevie. 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

2. Deteto gi oddeluva 
tenxeriwata od kapacite. 

Pottiknete go deteto 
da go stavi kapakot na 
edna, a tenxereto na 
druga strana. 

2. Deteto grupira pred-
meti spored forma 
samostojno 

Dajte mu na deteto razni 
formi (topki, kocki) 
i pottiknete go da gi 
oddeli edni od drugi. 

2. Na verbalno upat-
stvo deteto gi postavuva 
predmetite na soodvetno 
mesto. 

Pottiknete go deteto 
da ja „skrie” topkata 
zad nego ili da gi stavi 
igra~kite na sood-
vetno mesto (na pr. 
avtomobil~eto da go 
stavi vo gara`a, top-
kata pod masa, kuklata 
na stol~e i sl.). 

2. Deteto nabrojuva koi 
objekti se: pred nego, zad 
nego, pod nego, daleku od 
nego). 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da gi nabquduva 
objektite gore, dolu i 
okolu niv (mebel, igra~ki, 
oprema, drvja i sl.), a po-
toa pottiknete go da gi 
nabroi site objekti {to 
gi gleda, a se nao|aat nad 
nego, potoa onie koi se 
pod nego, onie koi se pred 
nego, potoa onie koi se 
zad nego i, na kraj, onie 
koi se daleku od nego. 

2. Deteto sortira kop~iwa 
spored brojot na dupkite. 

Pottiknete go deteto 
da gi oddeli samo onie 
kop~iwata koi imaat 
2 dupki. Povtorete ja 
aktivnosta so kop~iwa 
so 4 dupki. 

3. Deteto pokriva pomal 
predmet so pogolem. 

Dajte mu na deteto 2 
~a{i so razna golemina, 
svrtete gi so dnoto na-
gore i pottiknete go da 
ja pokrie pomalata ~a{a 
so pogolemata. 

3. Deteto gi redi pred-
metite po dol`ina, od 
najkratko do najdolgo ili 
obratno. 

Dajte mu na deteto mo-
livi (ili drug vid pred-
meti) so razna dol`ina 
i pobarajte da go odvoi 
najkratkiot ili najdol-
giot moliv i da go stavi 
prv vo nizata. 

 3. Deteto crta {abloni vo 
zadadena polo`ba (pred- 
zad, vnatre-nadvor, se 
dopiraat- ne se dopiraat). 

So pomo{ na {abloni de-
teto crta na list harti-
ja: kvadrat, triagolnik, 
vo nacrtaniot kvadrat 
crta krug, vo nacrtaniot 
krug crta triagolnik, 
vo nacrtaniot kvadrat 
crta triagolnik. 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

4. Deteto imenuva (identu-
fikuva) pozicija vo red: 
JAS SUM PRV, TI SI 
VTOR. 

Pottiknete go deteto 
da go ka`uva redosledot 
vo niza; 

Ovozmo`ete mu na 
deteto sekojnevni ak-
tivnosti vo koi deteto 
}e kategorizira, klasi-
ficira ili redi objekti 
i nastani po odredeni 
redosledi. 

4. Deteto sortira predmeti 
vo serija, spored pove}e 
karakteristiki (boja, gole-
mina, forma)

Ovozmo`ete mu na deteto 
pristap do razni predme-
ti i pottiknete go da gi 
sortira po razni karak-
teristiki, poedine~no 
ili vo serija
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III. SUBDOMEN: Nauka 
Standard 1: Deteto steknuva informacii za sredinata i opkru`uvaweto, preku nabquduvawe i manipulacija. 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto stava vo usta 
predmet koj go dr`i vo 
racete, go vadi od ustata, 
go zagleduva i povtorno go 
stava vo ustata. 

Izberete ednostavni 
i bezbedni igra~ki 
i podavajte mu gi na 
deteto za da mo`e da gi 
istra`uva. 

1. Deteto gi povrzuva 
rabotite {to se slu~uvaat 
(udira dva predmeta za da 
go slu{ne zvukot). 

Ovozmo`ete mu na de-
teto da manipulira so 
razni predmeti

1. Deteto gi poka`uva sos-
tavnite delovi na nekoj 
predmet. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da istra`uva 
predmeti i pottiknete 
go da poka`uva odredeni 
delovi od predmetot. 

1. Deteto gi zapoznava 
predmetite i pojavite, 
preku upotreba na seti-
lata (ova e meko, cve}eto 
mirisa ubavo...). 

Poddr`ete go i pot-
tiknete go deteto da 
osoznava preku primena 
na site setila. 

1. Deteto sobira razni 
predmeti koi{to gi nao|a 
dodeka se dvi`i. 

Pottiknete go de-
teto da istra`uva novi 
predmeti od negovata 
okolinata. 

1. Deteto koristi stan-
dardni predmeti (magnet, 
lupa, itn.) za istra`uvawe 
na sredinata. 

Ovozmo`ete mu i pot-
tiknete go deteto da 
primenuva i koristi 
drugi predmeti, so cel da 
ja osoznava i istra`uva 
okolinata. 

2. Deteto pritiska na 
kop~iwata od nekoja 
igra~ka ili predmet za da 
ja vklu~i. 

Demonstrirajte i objas-
nete mu na deteto kako 
mo`at da se upotrebat 
predmetite, za da mo`at 
podobro da se koristat. 

2. Deteto voo~uva razliki 
pome|u odredeni predme-
ti (na pr. vo golemina). 

Ovozmo`ete mu na de-
teto da istra`uva razni 
predmeti, da gi voo~uva 
nivni sli~nosti i raz-
liki, kako i da postavuva 
pra{awa za istite. 

2. Deteto nabquduva i 
prepoznava pri~insko-
posledi~nite relacii 
pome|u predmetite. 

Pottiknete go deteto 
da nabquduva i demon-
strira povrzanost na 
predmetite (pomaloto 
mo`e da se smesti vo po-
golemoto, za da se dvi`i 
kolata treba da ima 
trkala, itn.).

2. Deteto koristi nes-
tandardni predmeti za 
istra`uvawe na sredi-
nata (so stap~e kopa vo 
zemjata). 

Ovozmo`ete mu i pot-
tiknete go deteto da 
koristi razni alterna-
tivni i drugi predmeti, 
so cel da ja istra`uva 
okolinata

2. Deteto eksperimentira 
so predmeti i materijali 
od okolinata (pravi testo, 
kal...). 

Ovozmo`ete mu na deteto 
da nabquduva razni eks-
perimenti, da izvr{uva 
odredeni elementarni 
bezbedni eksperimenti; da 
gi opi{e i da gi prepoznae 
na slika. 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

3. Deteto pra{uva: „[to e 
toa”?, ako slu{ne ili zdo-
gleda ne{to nepoznato. 

Sekoga{ objasnete mu na 
deteto za pojavite ili 
predmetite koi mu se 
nepoznati, a poka`uva 
interes za niv. 

Pottiknete go da rakuva 
so niv i ohrabrete go. 

3. Deteto povrzuva odrede-
ni predmeti so prirodni 
fenomeni (koga vrne 
do`d, bara ~ador). 

Pottiknete go deteto 
da nabquduva i demon-
strira povrzanost na 
predmetite so prirod-
nite fenomeni (koga vrne 
do`d upotrebuvame ~ador, 
itn.). 

3. Deteto identifikuva, 
opi{uva i sporeduva pred-
meti, pojavi i nivnoto 
zna~ewe (opi{uva razlika 
pome|u voda i mraz, kamen 
i zemja...). 

Sekoga{ najdete vreme za 
razni aktivnosti vo koi 
deteto }e mo`e samo-
stojno da istra`uva i 
osoznava. 
4. Deteto bara i pribira 
informacii od sredinata, 
preku primena na seti-
lata, nabquduvawata i 
razgovor. 

Pottiknete go deteto 
da koristi drugi pred-
meti i oprema, itn. pri 
pribirawe na osnovni 
podatoci za predmetite 
i pojavite od sredinata. 
5. Deteto gi prepoznava 
vizuelnite prikazi 
(sliki, maketi, itn.) na 
predmetite i pojavite od 
sredinata. 

Ovozmo`ete mu deteto da 
ja osoznava neposrednata 
okolina preku razli~ni 
na~ini na prika`uvawe na 
nabquduvanoto (crtawe, 
slikawe, snimawe, itn.). 
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Standard 2: Deteto gi nabquduva i opi{uva karakteristikite na `iviot svet (rastenija i `ivotni)

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto se zagleduva 
vo {areni cve}iwa vo 
vazna ili vo doma{ni 
mileni~iwa, koi se 
dvi`at vo negovata oko-
lina. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto da nabquduva razni 
rastenija i `ivotni 
(igra~ki ili `ivi). 

1. Deteto go nabquduva 
dvi`eweto na ribite vo 
akvariumot. 

Ovozmo`ete mu na dete-
to pristap do akvarium 
i pottiknete go da gi 
gleda ribite. 

1. Deteto poka`uva odre-
deni rastenija i `ivotni 
na slika ili vo priroda. 

Pottiknete go deteto 
da nabquduva i razgledu-
va odredeno rastenie i 
`ivotno. 

1. Deteto imenuva delovi 
od teloto na odredeni 
`ivotni. 

Obezbedete pristap do 
knigi i slikovnici so 
rastenija i `ivotni 
i pottiknete go da gi 
opi{uva. 

1. Deteto gi poznava 
razlikite pome|u odre-
deni rastenija i `ivotni 
(visoko drvo, nisko cve}e, 
malo `ivotno itn.). 

Poddr`ete go i pot-
tiknete go deteto da 
osoznava preku nabqudu-
vawe i primena na site 
setila. 

1. Deteto imenuva i ja 
raspoznava polzata od 
odredeni rastenija i 
`ivotni. 

Pottiknete go deteto 
da zboruva za korista 
od vitaminite koi{to 
gi ima vo ovo{jeto i 
zelen~ukot ili za ulo-
gata na nekoi doma{ni 
`ivotni (kow, krava...) vo 
ishranata na ~ovekot. 

2. Deteto povrzuva odre-
deni zvuci so sliki od 
odredeni `ivotni (ma~e 
so „mjau”, ku~e so „av-av”, 
`aba so „kre-kre”...). 

Pottiknete go deteto 
da imitira zvuci na 
`ivotni koi gi gleda 
vo negova blizina ili 
na sliki od `ivotni od 
slikovnici. 

2. Deteto, na barawe, 
imenuva odredeni ras-
tenija i `ivotni. 

Pottiknete go deteto 
da imenuva odredeno ras-
tenie i `ivotno. 

2. Deteto znae deka ras-
tenijata i `ivotnite ras-
tat i se menuvaat (maloto 
ma~e }e porasne...). 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da nabquduva 
rastenija i `ivotni vo 
razni godi{ni vremiwa i 
pri hranewe (polivawe so 
voda, piewe voda, hranewe 
na `ivotni itn.). 

2. Deteto znae deka na ras-
tenijata i `ivotnite im 
se potrebni voda i hrana 
(go hrani ma~eto ili go 
poliva cve}eto). 

Ovozmo`ete mu de-
teto da u~estvuva vo 
aktivnosti za gri`a 
na rastenijata i 
`ivotnite (polevawe 
na cve}iwa, gri`a za 
doma{noto mileni~e, 
itn.). 

2. Deteto poka`uva gri`a 
i interes kon rastenijata 
i `ivotnite (go poliva 
cve}eto, gi hrani ribite 
vo akvariumot...)

Vklu~ete go deteto vo 
aktivnosti za seewe, pol-
evawe, hranewe, itn. , na 
rastenija i `ivotni. 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

3. Deteto se navednuva 
da pomirisa cve}e vo 
vaznata. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto da dopira i mirisa 
rastenija i cve}iwa vo 
negovata okolina. 

3. Deteto go slu{a pee-
weto na pticata i bara od 
vozrasniot da slu{a. 

Odgovorete na baraweto 
na deteto i zboruvajte 
za toa kakvi zvuci 
ispu{taat drugite 
`ivotni. 

3. Deteto imenuva odreden 
broj faktori koi vli-
jaat vrz `iviot svet (na 
`ivotnite im e potrebna 
hrana, na rastenijata im 
se potrebni voda i sonce). 

Razgovarajte i ponudete 
informacii za faktori 
koi pozitivno i negativ-
no vlijaat vrz `iviot 
svet;

Vklu~ete go vo ekolo{ki 
aktivnosti. 

3. Deteto imenuva razni 
`ivotni sredini vo koi 
opstojuva `ivotinskiot 
svet (ribite `iveat vo 
more, volkot `ivee vo 
{uma). 

Vodete go deteto na 
pro{etki vo priroda i 
pottiknete ja negovata 
qubopitnost;

Razgovarajte za razni 
`ivotni. 

4. Deteto go prevrtuva 
listot od nekoe rastenie 
vo racete, go kine, go 
gu`va. 

Podadete mu na deteto 
pogolem list od nekoe 
drvo ili nekoj plod i 
pottiknete go da go 
ispituva preku prevrtu-
vawe vo racete, gme~ewe, 
cedewe... 

4. Deteto znae osnovni 
razliki pome|u `iviot i 
ne`iviot svet – od paleta 
na sliki pravi 2 grupi 
– sliki na `iva i ne`iva 
priroda. 

Razgleduvajte zaedno so 
deteto sliki od razni 
`ivotni, rastenija i 
ne`iva priroda i pot-
tiknete go deteto da gi 
odvoi ednite od drugite. 

4. Deteto prepoznava 
opasnosti pri neposreden 
kontakt so nekoi `ivotni 
ili rastenija. 

Dozvolete mu na deteto 
da razgovara so lu|eto 
koi imale razni iskustva 
(nekoi rastenija se opasni 
– imaat bocki, zmijata e 
otrovna...). 
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Standard 3: Deteto gi nabquduva i opi{uva karakteristikite na ne`ivata priroda

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto se vrti kon 
izvor na svetlina (na 
sonceto, grmotevicata, 
itn.). 

Ovozmo`ete mu na de-
teto da nabquduva razni 
pojavi (sonce, do`d, itn.);

Nosete go deteto nadvor. 

1. Deteto postojano ja 
pleska vodata za da prska 
dodeka se bawa. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto podolgo da se bawa 
i pottiknete go da si 
igra so vodata. 

1. Deteto gi prepoznava 
nadvore{nite vremenski 
priliki (saka da odi 
nadvor koga vrne sneg). 

Ovozmo`ete mu na de-
teto pro{etka dodeka 
vrna sneg. 

1. Deteto imenuva razni 
svojstva na odredeni 
prirodni materii (volni-
ca, lastik, kamen, pesok, 
voda, vozduh). 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da nabquduva i 
imenuva razni svojstva 
na prirodni materii i 
predmeti: kamen, pesok, 
voda, vozduh. 

1. Deteto umee da ra-
spoznava i imenuva 
osnovni svojstva na razni 
elementi od prirodata 
(vodata e te~na, kamenot e 
tvrd, pesokot e mek). 

Ovozmo`ete mu na 
deteto aktivnosti i 
igri vo koi se koristat 
prirodni materii (voda, 
pesok, kal, kamen, drvo). 

1. Deteto imenuva odre-
deni geografski poimi 
(planina, {uma livada, 
reka, ezero). 

Vodete go deteto na 
pro{etki, so cel da 
nabquduva. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da razgleduva 
razni slikovnici, sliki, 
filmovi, itn. 

2. Deteto stava voda vo 
pesokot za da go razmekne 

Ovozmo`ete mu na 
deteto kat~e vo dvo-
rot so pesok, dodajte mu 
voda i pottiknete go 
da go izme{a pesokot so 
vodata. 

2. Deteto se obiduva da 
dofati snegulka ili 
kapka voda koga vrne 
do`d ili sneg. 

Prestojuvajte so deteto 
vo nadvore{na sredina i 
koga vrne do`d

2. Deteto umee da ra-
zlikuva den od no} 
(nautro mama odi na 
rabota, nave~er e temno i 
spieme). 

Pottiknete go deteto 
da poso~i koi aktivnos-
ti se pravat vo tekot 
na denot, a koi vo tekot 
na no}ta. 

2. Deteto imenuva karak-
teristiki na godi{nite 
vremiwa (vo leto e toplo, 
a vo zima vrne sneg). 

Pottiknete go deteto 
da raska`uva prikazni, 
nastani, slu~ki vo vrska 
so godi{nite vremiwa. 

2. Deteto umee da gi 
opi{uva karakteristiki 
na godi{nite vremiwa. 

Ovozmo`ete mu na deteto 
slobodno da nabquduva, 
razgleduva i istra`uva. 

Pottiknete go de-
teto da raska`uva za os-
novnite karakteristiki 
na godi{nite vremiwa. 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

3. Deteto imenuva razlika 
pome|u reka i more (reka-
ta e mala i te~e, ezeroto e 
golemo i ne te~e). 

Razgovarajte so deteto 
za vodenite prostrans-
tva i pottiknete go 
deteto da vi ka`e nekoi 
razliki pome|u reka i 
ezero. 

3. Deteto ja dr`i kockata 
mraz vo racete za da se 
rastopi ili stava kocka 
mraz vo ~a{a so voda. 

Pottiknete go deteto 
da razgovara za vodata i 
zo{to taa zamrznuva ili 
se topi. 

3. Deteto znae za postoewe 
na vremenski odnosi i 
relacii (~as, minuta, den, 
nedela, mesec, godina). 

Razgovarajte so deteto za 
nastani {to se slu~ile 
minatata godina, pre-
thodnata nedela...). 

4. Deteto imenuva svojstvo 
na razni materijali (drvo, 
guma, hartija, staklo). 

 Pottiknete go deteto 
da razgovara za svojst-
vata na odredeni mate-
rii (stakloto se kr{i, 
drvoto lesno se zapaluva, 
gumata se vitka...). 
5. Deteto poka`uva os-
novno znaewa za „~itawe” 
na vremenski promeni (ako 
e obla~no, zna~i mo`e da 
vrne). 

Izrabotete zaedno 
so deteto „vremensko-
meteorolo{ki kalendar”; 

Vklu~ete go deteto vo 
razni aktivnosti;

Ponudete mu na deteto 
materijali (sliki...). 
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Standard 4: Deteto go osoznava ~ovekot kako `ivo i op{testveno su{testvo

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto gi sledi so 
pogled licata koi{to 
se dvi`at vo negovata 
blizina. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da prestojuva 
vo ista prostorija so 
ostanatite ~lenovi od 
semejstvoto. 

1. Deteto gi poka`uva 
delovite od svoeto telo. 

 Pottiknete go deteto 
da poka`uva eden del od 
teloto (na pr. race ili 
oko). 

1. Deteto imenuva pro-
fesii na nekoi poznati 
lica (ova e doktorkata). 

Izveduvajte aktivnosti-
igri, so cel imenuvawe i 
prepoznavawe

1. Deteto ja prepoznava 
funkcijata na odredeni 
delovi na ~ove~koto telo. 

Pottiknete go deteto 
da zboruva za funkcijata 
na o~ite, u{ite... 

1. Deteto imenuva nekolku 
odliki na ~ovekot. 

Pottiknete go deteto 
da imenuva i nabrojuva 
vidovi na ~ovekot (lo{, 
dobar...). 

Ovozmo`ete mu na dete-
to da razgleduva sliki, 
slikovnici, kratki 
filmovi, itn. 

1. Deteto imenuva i 
naveduva nekolku funk-
cii na ~ove~kite organi 
(srceto ~uka, krvta e 
crvena i te~e...). 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da razgleduva 
razni slikovnici, sliki, 
filmovi itn. , so temi od 
gradbata na ~ove~koto 
telo. 

2. Deteto go istra`uva 
liceto na vozrasnata 
li~nost preku dopirawe 
na razni delovi (nos, usta, 
brada). 

Dozvolete mu na deteto 
da gi dopira delovite od 
va{eto lice. 

2. Deteto imitira odre-
deni dvi`ewa {to gi 
izveduvaat drugi lica vo 
negova okolina. 

Pottiknete go deteto 
da imitira odredeni 
zvuci, dvi`ewa. 

2. Deteto ja imenuva 
aktivnosta koja ja pravi 
nekoja poznata li~nost 
vo blizina (mama pi{uva, 
dedo ~ita...). 

Pottiknete go deteto 
da ja imenuva aktivnosta 
na licata koi{to se vo 
negova blizina. 

2. Deteto pravi razlika 
pome|u nadvore{niot 
izgled na vozrasnite i 
decata. 

Ovozmo`ete mu na 
deteto da gi voo~uva 
i istra`uva elemen-
tarnite sli~nosti 
i razliki pome|u 
nadvore{niot izgled na 
vozrasnite i decata. 

2. Deteto poka`uva kade 
se smesteni vnatre{nite 
organi (na pr. kade e 
srceto na mama). 

Pottiknete go de-
teto da voo~uva i da gi 
opi{uva nadvore{nite i 
vnatre{nite, kako i za 
setilnite organi. 

^itajte mu razni tek-
stovi. 

2. Deteto nabrojuva 
nekolku sli~nosti i 
razliki pome|u ~ovekot, 
`ivotnite i rastenijata. 

Ovozmo`ete deteto da 
nabquduva, da otkriva. 

Pottiknete go deteto 
da osoznava i da zboruva 
za razlikata pome|u 
lu|eto i `ivotnite 
(lu|eto zboruvaat, ~ita-
at, pravat predmeti, 
crtaat...). 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

3. Deteto dramatizira 
razni na~ini na koi 
lu|eto rabotat odredeni 
profesii. 

Razgovarajte kakva 
rabota rabotat licata 
od va{ata okolina i pot-
tiknete go da gi drama-
tizira profesiite. 
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IV. SUBDOMEN: Umetnost 
Standard 1:  Deteto mo`e da razlikuva razli~ni zvuci i glasovi

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto ja vrti glavata 
kon poznat glas poznato 
lice (majka, staratel...). 

Povikuvajte go deteto 
i sledete ja negovata 
reakcija. 

1. Deteto reagira na 
razli~ni zvuci (glas 
od poznat, muzi~ka 
emisija, poznata pesna), 
go zani{uva teloto i se 
preprava deka tancuva. 

Ovozmo`ete mu na dete-
to igra za otkrivawe na 
zvuci i ohrabrete go da 
tancuva ili tancuvajte 
zaedno so nego. 

1. Deteto prepoznava 
muzika na nekoja omilena 
emisija za deca i se za-
gleduva vo televizorot. 

Ohrabrete go deteto 
i potvrdete go nego-
voto prepoznavawe, no 
ograni~ete go vremeto 
koe deteto go pominuva 
pred televizija. 

1. Deteto u~estvuva vo 
igra vo koja voo~uva i 
razlikuva koga nekoj pee, 
a koga zboruva. 

Dozvolete mu da se 
vklu~i koga nekoj drug 
pee, so toa {to nekoj }e 
zapo~ne da pee i }e mu 
objasni na deteto deka i 
toa treba da prodol`i 
da pee, zaedno so vozras-
niot. 

1. Deteto prepoznava i 
imenuva zvucite na razni 
vozila (kamion, motor, 
helikopter). 

Organizirajte aktivnos-
ti i igri vo koi }e 
imenuva i imitira zvuci 
na dvi`ewe na avtomo-
bil. 

1. Deteto se dvi`i i go 
sledi ritamot na muzikata 
(bavno, brzo...). 

Pottiknete go deteto 
da igra po taktot na 
muzikata {to ja slu{a. 
2. Deteto saka da ja slu{a 
omilenata muzika (na tele-
vizija, na radio, na CD...). 

Organizirajte aktivnos-
ti i igri vo koi }e se 
slu{a muzika i }e se pee. 

2. Deteto se vrti so gla-
vata na poznat zvuk. 

Koristete zvu~na 
igra~ka ili predmeti 
koi produciraat zvuk i 
sledete ja reakcijata na 
bebeto. 

2. Deteto postojano otvora 
muzi~ka igra~ka za da go 
slu{ne prijatniot zvuk. 

Obezbedete pristap do 
razni muzi~ki slikovni-
ci vo prostorijata kade 
{to se nao|a deteto. 

2. Deteto gi prepoznava 
pesni~kite koi{to gi ima 
nau~eno. 

Zapo~nete da peete 
nekoja poznata pesni~ka 
i pottiknete go deteto 
da prodol`i da pee so vas. 

2. Deteto bara da mu se 
pu{ti omilenata pesna na 
radio, TV, CD. 

Dozvolete mu na deteto 
da ja slu{a omilenata 
pesna. 

 

3. Deteto prepoznava 
zborovi na omilena pesna 
i gi potpevnuva dodeka 
raboti druga aktivnost. 

Obezbedete uslovi 
deteto da slu{a razna 
muzi~ki izvedbi, pesni i 
pottiknete go deteto da 
pee dodeka si igra ili se 
zanimava so nekoja druga 
fizi~ka aktivnost. 
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Standard 2: Deteto poka`uva interes za u~estvo vo muzi~ki aktivnosti 

0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto eksperimentira 
so muzi~ka igra~ka (ja 
prevrtuva vo racete). 

Ovozmo`ete mu da dr`i 
vo raka muzi~ka igra~ka i 
pottiknete go da proiz-
vede zvuk. 

1. Deteto imitira zvuk na 
nekoj instrument, nekoja 
zvu~na igra~ka ili nekoj 
omilen zvuk od tele-
vizija. 

Pottiknete go deteto 
da igra igri so imit-
acija na razni zvuci i ot-
krivawe na potekloto 
na zvukot. 

1. Deteto go dvi`i teloto 
spored taktot na muzikata 
(se obiduva da tancuva). 

Pottiknete go deteto 
vo ovaa aktivnost i tan-
cuvajte zaedno so nego. 

1. Deteto se vklu~uva vo 
peeweto dodeka drugite 
deca peat. 

Ovozmo`ete mu na dete-
to da pee vo hor / grupa. 

1. Deteto slu{a i pee 
poznati, nau~eni pesni

Pottiknete go da ispee 
poznata pesna. 

1. Deteto samostojno 
poka`uva interes koja 
muzika saka da ja slu{a

Dozvolete mu na deteto 
da slu{a muzika i pot-
tiknete go sam da rakuva 
so predmeti {to proiz-
veduvaat muzika (radio, 
TV, muzi~ki instrument, 
kasetofon). 
2. Deteto samostojno pee 
del ili cela prethodno 
nau~ena pesna. 

Pottiknete go deteto 
da ispee nekoja omilena 
pesna. 

2. Deteto reagira so 
dvi`ewe na teloto i 
izraz na liceto na poznat 
zvuk ili glas. 

Pottiknuvajte go de-
teto da slu{a poznati 
zvuci i glasovi. 

2. Deteto potpevnuva 
poznata i omilena 
pesni~ka. 

Ovozmo`ete im na 
decata razgleduvawe 
na muzi~ki slikovnici 
i napravete atmosfera 
vo koja na decata }e im 
pu{tite muzika. 

2. Deteto pee i sledi ri-
tam so ~ukawe na racete 
ili nozete. 

Ovozmo`ete mu na de-
teto da igra so razli~ni 
tropalki, da proizveduva 
zvuci so pleskawe na 
racete i nozete i is-
tovremeno da pee. 

2. Deteto so potpevnu-
vawe sledi nekoja detska 
aktivnost. 

Napravete atmosfera 
vo koja na decata }e 
im pu{tite poznata 
muzika, a tie da peat;

 Organizirajte ak-
tivnosti i igri vo koi 
}e se pee. 

3. Deteto ima pravilno 
dr`ewe pri peewe (sedi / 
stoi pravilno koga pee)

Ovozmo`ete mu na deteto 
razli~ni igri vo koi mo`e 
da pee i da u~i pravila 
za pravilno dr`ewe na 
teloto. 
4. Deteto u~estvuva vo 
razni muzi~ki manifesta-
cii 

Vklu~ete go deteto vo 
muzi~ki priredbi kade 
{to se pee, igra ili sviri 
nekoj instrument. 
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0- 2 godini 2-3 godini
(24-36 meseci) 

3-4 godini
(36-48 meseci) 4-6 godini 

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

3. Deteto pee kratki 
pesni so ritam i rima. 

Ovozmo`ete mu na dete-
to da gi pee pesni~kite 
koi{to gi ima nau~eno, 
prosledeno so ednostav-
ni dvi`ewa na teloto. 

 5. Deteto koristi razni 
muzi~ki instrumenti, 
vklu~uvaj}i netradiciona-
lni i prirodni predmeti 
i se obiduva da sviri na 
niv. 

Obezbedete mu na deteto 
pristap do razni muzi~ki 
instrumenti, vklu~uvaj}i 
i netradicionalni 
muzi~ki predmeti koi sam 
gi kreira i ohrabrete go 
da gi koristi za produk-
cija na razni zvuci (drveni 
{uplivi predmeti, razni 
udarni predmeti...). 
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3. Standard: Deteto demonstrira interes za u~estvo vo razni formi na vizuelna kreativnost; 

0-2 godini 
2- 3 godini 3-4 godini 4-6 godini

0-6 meseci 6-18 meseci 18-24 meseci 

1. Deteto ja podignuva gla-
vata spontano, za da vidi 
nekoja fotografija ili 
slika (fiksira pogled vo 
fotografii, sliki i vo 
ogledalo). 

Ovozmo`ete mu da go gle-
da svojot lik vo ogledalo. 

Poka`uvajte mu razni 
sliki so jaki boi. 

Menuvajte gi ~esto 
slikite, bidej}i decata 
sakaat novi vizuelni 
stimulacii. 

1. Deteto dr`i golemi 
flomasteri, markeri, kre-
di i se obiduva da ~krta 
na koja bilo povr{ina (na 
yid, masa...). 

Dajte mu na deteto razni 
bezbedni likovni ma-
terijali (molivi, kredi, 
tabla za crtawe). 

1. Deteto slobodno crta 
razli~ni linii. 

Dadete mu pribor za 
crtawe(moliv, drveni 
boi~ki, hartiena pod-
loga) 

Ovozmo`ete mu na dete-
to da crta na pesok ili 
na zemja kako podloga. 

1. Deteto crta ispreplete-
ni linii na dadeni temi 
(ogradi, mre`a). 

Ovozmo`ete mu pristap 
do likoven materijal i 
dajte mu instrukcii za 
da nacrta odredena tema. 

1. Deteto koristi vodeni 
boi i samostojno gi me{a 
boite. 

Ovozmo`ete im na 
decata razli~ni boi koi 
mo`at da gi me{aat. 

1. Deteto samostojno 
crta predmeti koi mu se 
poznati i modelira razni 
oblici (sne{ko, drvo...). 

Ovozmo`ete im na decata 
razli~en materijal za 
crtawe. 
2. Deteto kombinira razni 
golemini na ~etki vo tekot 
na crtaweto i boeweto so 
vodeni boi. 

Obezbedete mu pristap na 
deteto do raznoviden pri-
bor za crtawe vo tekot 
na dnevnite aktivnosti. 
3. Deteto dekorira razni 
predmeti so crtawe. 

Ovozmo`ete im na decata 
razli~en materijal za 
crtawe. 
4. Deteto izrabotuva razni 
predmeti 

Ovozmo`ete im na decata 
razli~en likoven materi-
jal za izrabotka na pred-
meti (hartija, plastelin, 
testo, drvo, lepak...). 
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